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asta ficar numa posi¢ao confor-
tivel e, sem ter de fazer nada, li-
mitar-se areceber. < uma ener-
gia que nio se vé mas sente-se,
um calor a entrar em mim que sabe bem e
aliviaa dor.» Estamos na Associa¢do Portu-
guesa de Reiki (APR), na Amadora, e Imel-
da Barros, 61anos, vai ali regularmente. Ha
quatro anos que aantiga funciondria ptibli-
¢a tomou contacto com esta pratica natu-
ral, em que o terapeuta funciona como ca-
nal de energia e «dd reiki». Como? Através
da colocagdo, ou simples aproximagdo, das
maos, a zonas do corpo. Imelda anda mais
calma, até dorme melhor, mas foi durante

arecuperagdo de uma fratura de anca que
notou os efeitos, de forma mais expressiva:
«Dava-me bateria paraa semanatoda.»

De que se trata, afinal? «<E umaterapiade
toque que envolve o conceito de energia,
percetivel, por exemplo, quando esfrega-
mos as MA0s € as Sentimos a aquecer», es-
clarece Jodo Magalhies, 37 anos, fundador
e presidente da APR. Sem fins lucrativos, a
associagdo forma terapeutas - tem ja 1150
associados - e oferece tratamentos gra-
tuitos 2 comunidade. Pedidos ndo faltam,
sobretudo de doentes oncoldgicos, em
tratamento no IPO de Lisboa, onde os vo-
luntarios da APR se deslocam, numa base
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O°ABC’ DO REIKI

Origem Japdo
Significado Rei (Universal) e Ki (Energia)

ou de outros
Técnica

Duragéo
Requisitos
Beneficios
Custo

minutos
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Definigio  Toque terapéutico destinado a canalizar energia vital — para uso préprio
Colocagdo das maos no corpo, em posicdes especificas, durante alguns

Entre uma hora e meia e duas horas

Formagao prévia e estado meditativo ao longo do procedimento
Relaxamento, redugao da dor e ansiedade, promogao de bem-estar
De €20 a €40. Feito em clinicas e hospitais privados, ao domicilio
ou em regime de voluntariado (gratuito)

e e

MARIA JOSE
PALMA
Amédica

de familia
submete-se
ela prépria
a0 reikie
recomenda-o
a pacientes

informal. «A terapia», diz Jodo Magalhdes,
«ajuda-os a ter o nivel de energia neces-
sdrio para prosseguirem os tratamentos
e ficam com menos enjoos e queda de ca-
belo.» O reiki pode ir tambémao encontro
de solicitacdes de equilibrio e bem-estar,
traduzidas em pedidos como «quero re-
laxar», «tenho impressoes na barriga» ou
«preciso de esvaziar a mente e repor o ni-
vel de energiax.

'CURA' HOLISTICA

Na tiltima década, o reiki tem vindo a ser
progressivamente introduzido nos servi-
¢os de saiide americanos e europeus, que
o utilizam no contexto da medicina inte-
grativa. As pesquisas, neste campo, con-
firmam a redugdo da ansiedade e da dor,
mas o consenso ndo é total, quer por se
terem identificado limitagdes metodol6-
gicas quer pelas diferencas significativas
encontradas, ora atribuidas ao toque ora
ao efeito placebo. Segundo a Associagdo
Americana de Hospitais, mais de 15% dos
seus estabelecimentos incluem o reiki
nos servigos prestados, para dar respos-
ta aos crescentes pedidos dos pacientes
e, ainda, por influéncia de médicos que
conhecem atécnica, conferindo-lhe valor
enquanto amortecedora do stresse e pro-
motora de processos de convalescenga.

Em Portugal, a aceitagdo clinica vai fa- »
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Zilda Alarcao
Ex-enfermeira e mestre em reiki

[}
Os doentes
- - - ,
podem pedir reiki
A profissional de satide, 59 anos, é
autora de um estudo com resultados

promissores, no Hospital de S. Jodo,
no Porto

Como iniciou o projeto?

Tomei contacto com esta terapia e pro-
pus ao S. Jodo um trabalho de pesquisa.
As sessdes foram feitas duas'vezes

por semana, durante dois anos, a 30
pacientes da unidade de hemato-onco-
légica, com quimioterapia assistida, e os
resultados comparados com os do grupo
de controlo [28 pacientes a quem nao foi
aplicado o reiki]. No principio e no final
de cada internamento, todos preenche-
ram um questionario.

Quais foram as conclusdes?

Os resultados vao estar prontos no final
do ano. Mas os dados preliminares apon-
tam para uma diminui¢do da dor e da
ansiedade, reducdo dos efeitos colaterais
da quimioterapia, sensac¢ao de pacifica-
¢ao interior e melhoria da autoestima.

E mesmo possivel receber reiki em
hospitais?

Nao ha reconhecimento oficial, mas as
escolas de enfermagem ja o integram
nos cursos. A propria Ordem dos Enfer-
meiros reconhece a sua validade, a partir
do meu trabalho. Nas patologias graves,
com tratamentos invasivos, e nos cuida-
dos paliativos, o reiki pode ser solicitado
a0 abrigo da Carta dos Direitos e Deveres
dos Doentes, desde que existam volunta-
rios qualificados
para o efeito.
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» zendo o seu caminho, sobretudo nos hos-

pitais privados, mas ndo é divulgada por
carecer de reconhecimento oficial (ver
entrevista), algo que jd existe em paises
como o Reino Unido. Porém, um estudo
pioneiro, da autoria da enfermeira Zilda
Alarcdo, que acompanhou 30 doentes
portugueses em quimioterapia (ver cai-
xa), verificou que «uma das mais-valias
da terapia foi terem voltado a acreditar
que era possivel vencer a etapa dos tra-
tamentos». Zilda Alarcdo colabora, hoje,
com trés clinicas privadas, no Grande
Porto, onde acompanha doentes oncold-
gicos em regime ambulatério. Em alguns
casos, também se desloca aos domicilios.

ENERGIA EM ALTA
Inspirado num modelobrasileiro, o projeto
Reiki Sem Fronteiras existe em Portugal hd

kRegistamos,

em pacientes
oncolégicos, menos dor
e ansiedade, reducdo
dos efeitos colaterais
da quimio e melhoria
da autoestima’

Zilda Alarcdo

‘ELETRICIDADE’
NATURAL

0 reiki é oficialmente
reconhecido em paises
europeus como pratica
de satide e terapia
complementar.

Para Imelda Barros,
uma sessdo semanal
dé-lhe «bateria

para a semana toda»

trés anos. Com sede em Serpa, a Associa-
¢do Ser Vida, que o concretiza, faz sessdes
em ambulatério com custos simbélicos
que variamentre cinco e dez euros. Aotodo
sdo oito niicleos, espalhados pelo Pais, e a
rede assenta no estabelecimento de parce-
rias com autarquias e escolas de enferma-
gem, onde se oferece formagio a quem se
interessa pela promogio da saide integra-
da, desde professores e técnicos sociais a
pessoal clinico. «Eles estdo cada vez mais
sensibilizados», assegura a coordenadora,
Emilia Sarmento, 50anos. Para ela, vai sen-
do comum os médicos prescreverem o reiki
e os doentes pedirem-no, até em hospitais
publicos (aqui feito por voluntérios).
«Niofaltam, hoje, pesquisas que estabe-
lecema relagdo entre corpo e mente; o ver-
dadeiro risco, esse, é o desconhecimento
dos profissionais de satide.» Quem o afir-
ma ¢é Maria José Palma, 52 anos e médica
de familia em Serpa. Recorre, ela propria,
ao reiki, sempre que precisa, frequentou
um curso e recomenda a pacientes que es-
tejam recetivos a terapias de toque, «para
adepressdo e ansiedade, e na redugdo de
efeitos secunddrios da quimioterapia,
além dadorcomosintomax. Integrarorei-
ki na medicina é a meta. Emilia Sarmento,
coordenadora do Reiki Sem Fronteiras,
subscreve: «Jd acompanhdmos pessoas
em estado terminal, que desejavam fazer
uma passagem mais consciente e pacifica-
da,eissotambém é saiide.» &



