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Editorial

Estamos no final de 2011, um ano que para nos foi
muito marcante pela positiva. Desde desenvolvermos
a sec¢do de apoio a Alunos e Praticantes de Reiki, a
expansdo do voluntariado na Cruz Vermelha, Ajuda de
M3ae, ADL e UPPA, a nossa presenga na Federagao
Nacional do Voluntariado em Saude até ao
desenvolvimento e apresentagdo da NPTCR — a nossa
Norma da Pratica da Terapia Complementar Reiki.

Temos estado a cumprir um dos maiores objectivos
que é o reconhecimento da pratica de Reiki,
enquanto profissdo, através de vdrias iniciativas,
como a apresentagdo da proposta de Reiki no SNS, a
29 de Abril, o Férum Reiki e Medicina a 28 de Maio e
0 nosso 32 Congresso Nacional de Reiki, orientado a
profissionalizagdo, debate e esclarecimento.
Iniciamos o Curso Preparatério de Terapeuta
Complementar de Reiki, um curso orientado aos
praticantes de Reiki que procurem indicadores para o
seu inicio de trabalho. Um curso que em nada invalida
a aprendizagem ja obtida mas sim que é um
complemento orientado ao atendimento, analise e as
boas praticas. Deste curso, realizado na Amadora,
Porto, Deldes, Fafe e Guimaraes, resultaram 161
formandos.

Cumprindo os principios de Reiki, de unido, trabalho e
solidariedade, realizamos um primeiro encontro de
AssociagOes de Reiki, com as quais estamos a
desenvolver o plano e as acgGes para o
reconhecimento do Reiki, enquanto terapia
complementar e a uniformizar praticas e conceitos
que auxiliardo ndo sé os praticantes de Reiki, como
também a sociedade a compreender melhor quem
somos, o que fazemos e como fazemos. Temos a
agradecer a presenca das Associagdes Ser Vida,
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Lux Vitae e Surya, além da recente participagdo da
Campus de Reiki.

A nossa Acgdo Social tem sido incansavel, gragas ao
contributo de coragdo dos nossos associados. Desde
sessbes de esclarecimento, feiras de voluntariado,
recolha de alimentos e brinquedos... foi um ano sem
parar, foi um ano solidario — a todos um gigantesco
obrigado e que sempre o Reiki vos ilumine e ajude.

Sabemos que 0 nosso pais atravessa um momento
exigente e doloroso, como disse André de Botou, "o
mundo nao deve ter fronteiras, mas horizontes.",
como tal, para ultrapassarmos a dificuldade devemos
primeiro libertarmo-nos das fronteiras interiores,
deixar fluir o Reiki que nos desperta ao Amor
Incondicional. Desta forma, a mudanga comega
connosco!

Tudo de bom para todos e um 2012 pleno de Reiki,
saude, realizagGes e muita alegria,

Jodo Magalhdes




A vontade de ser
voluntario

Voluntdrio tem a sua origem etimoldgica na palavra
latina voluntariu que, de alguma forma, se cruza com
a palavra voluntate (vontade). Assim, podemos dizer
que, vontade e voluntdrio, sdo palavras que tém a
mesma raiz. Ao procurar a etimologia da palavra, ndo
fiquei surpreendida com o que encontrei. Ser
voluntario é exatamente isto: ter vontade de tentar
fazer a diferengca por uma causa, através da dadiva,
dedicagdo e amor incondicional. Ndo é a notoriedade
que move quem se voluntaria para algo, mas uma
grande vontade de dar, de partilhar, de sentir, de
levar algum conforto e alento a quem dele carece. Por
isso, @ maior recompensa do nosso trabalho néo é o
que nos pagam por ele, mas aquilo em que ele nos
transforma (John Ruskin - AMI).

Comecei ha alguns anos o meu caminho no Reiki. Tem
sido uma jornada, a cada dia, incrivel e encantadora,
cheia de momentos de enternecimento e de
aprendizagem continua. O Reiki fez (re)nascer uma
existéncia até entdo adormecida.

De ha alguns meses para ca, a experiéncia de
voluntariado preencheu uma outra parte de mim,
ainda por preencher. Ser um agente ativo, neste
sentido, representa um momento importante e
necessario para um reikiano ou terapeuta de Reiki,
pois encarando o trabalho voluntario como uma
troca, o terapeuta tem a oportunidade de dar e
receber e, corolariamente, de se engrandecer como
ser humano.

O trabalho com criangas carenciadas e com
necessidades educativas especiais esteve presente
durante algum tempo na minha vida pessoal e
profissional. Este contacto com estes seres especiais
foi-me fazendo perceber melhor as inumeras
caréncias que o ser humano tem e a inevitavel
necessidade de ajudar o outro foi crescendo. Aquele
que tem caridade no coragdo tem sempre qualquer
coisa para dar, dizia Santo Agostinho, e isto permite-
nos apreender e modificar a forma como vemos o
outro, que necessita, nos dias dificeis que correm, de
auxilio permanente e é com este tipo de acdo que
necessidades basilares de educagdo, de saude, de
lazer, de humanizagao, podem ser supridas.

Muitas vezes, o trabalho de voluntariado resulta de
uma acgdo individual e pessoal, mas as instituicGes sdo
um dos meios mais possantes de o promover. Neste
sentido, a Associacdo Portuguesa de Reiki tem
desenvolvido inumeras iniciativas que louvo e
enaltego. Tive a felicidade e o privilégio de poder
participar em algumas: Roupa por Reiki - Projeto de
Reiki ~ Soliddrio, em Santo Tirso; Festa do
Associativismo e da Juventude, em Famalicdo;
Campanha Reiki por alimentos, em Delaes;
Voluntariado de Natal - Lar familiar da Tranquilidade,
na Vila das Aves, bem como o trabalho de
voluntariado através do Projeto Juventude Positiva,
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no qual ainda estou a comegar a dar os primeiros
passos.

Algumas destas acGes foram extenuantes e intensas,
mas a troca, a partilha, o ambiente saudavel entre os
voluntarios participantes e o grande amor que se foi
sentindo, engrandeceram-me e preencheram-me,
sobremaneira, como pessoa.

Xico Xavier afirmou que a caridade é um exercicio
espiritual e que quem pratica o bem, coloca em
movimento as for¢as da alma. Indubitavelmente, ele
estava correto! Embora, nos dias de hoje, o
voluntariado ndo esteja apenas ligado a caridade,
este ndo deixa de ser um ato caridoso, de pratica do
bem, que permite que varias almas se unam e lutem
por um mundo mais justo e melhor.

Por tudo isto, sou grata a Associagdo por existir, sou
grata a Silvia por os nossos caminhos se terem
cruzado, sou grata a todos os que tém caminhado
comigo nesta pequena grande jornada!

Sé por hoje, Sou Grata!

Ajuda as pessoas que choram, que sofrem

Achega os que ndo conseguem avistar o horizonte
Ndo abdiques da liberdade de ser

de sentir, de dar

E quando sentires uma desesperangca cravada,
penetrante

busca dar, busca partilhar

Busca sentir de todas as formas e feigGes

Usa pincéis e uma paleta, sempre provida de todas as
cores

e pinta a Vida

Faz do teu mundo um arco-iris!

Amélia Ferreira
Associada

Este bonito texto da Amélia (Mi) serviu de inspiragdo e
referéncia para a nossa apresentagdo na Sessdo
Solene de Reconhecimento aos Voluntdrios. Em
pequenos gestos 0s hossos associados participam
activamente e fazem a diferenga no melhor trabalho
da Associagdo.

Estamos sempre disponiveis a receber os vossos
artigos e inspiragoes.

Jodo Magalhdes
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Dar e criar

O ano de 2011 foi, para a delegacdo de Vila Nova de
Famalicdo, um ano de verdadeira realizagdo. Olhamos
para tras e vemos dois anos de trabalho investidos na
criagdo de uma base de apoio aos praticantes de Reiki
do concelho, na criagdo de um espago comum onde
todos se pudessem reunir e praticar Reiki, na
divulgagdo do Reiki e na sua integragdo na
comunidade através de sessGes de esclarecimento e
do programa de voluntariado, neste terceiro ano
comegamos a ver a consolidagdo de todo esse
trabalho ao vermos o niumero crescente de
praticantes envolvidos nos programas de
voluntariado (contamos ja com cerca de 30
voluntarios), nos encontros (ja recebemos quase uma
centena de pessoas), nos cursos de formagao, ao
vermos o reconhecimento por parte das instituigdes
nossas parceiras, como a Fraterna, a Cercigui e a
Unagui, e, sobretudo, ao vermos o espirito de
solidariedade, de partilha e de unido com que se faz
tudo.

Algumas actividades de 2011

Em Janeiro de 2011 a APR iniciou os Cursos
Preparatoério de Terapeutas Complementares de
Reiki (CPTCR)

A delegacdo de Famalicdo realizou 6 formagdes do
CPTCR. Foram formagdes de muita aprendizagem e
convivio.

Continuamos o projecto “Juventude Positiva” com os
jovens da institui¢do Fraterna de Gondar.
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Este é um projecto em que vdrios associados estdao
envolvidos. Estamos com dois grupos de jovens e 6
voluntarios. Estes jovens recebem Reiki uma vez por
semana e 3 destes jovens também receberam
formacgdo. Os jovens que receberam formagdo
acompanham os nossos voluntarios nas sessées,
sendo eles proprios voluntarios da juventude positiva.

Neste projecto sentimos a necessidade de envolver os
pais desses jovens e assim também eles receberam
sessOes de Reiki.

Como constatamos, no fundo este ndo é um projecto
s6 para os jovens mas sim para todo o bairro social.

Todos conhecem o grupo de voluntérios de Reiki e
recebem-nos com muito carinho.

Voluntariado formagao Unagui (Universidade sénior
de Guimardes)

Foi 0 segundo ano do projecto de formagdo na
Unagui. Este tem sido um projecto muito interessante
e que nos deixa muito gratos pela partilha de
conhecimentos e grande amizade.

A formagdo esta dividida em mddulos e é dada 1 vez
por semana. Além de formandos sdo também
voluntarios pontuais. Estiveram em acg¢des, como
voluntariado de Natal, pais dos jovens da Fraterna, e
na fraterna de Atouguia.

Voluntariado na Cerci de Guimaraes

E este foi 0 ano de consolidar o Reiki nos jovens com
deficiéncia. Com 6 voluntarios uma vez por semana a
fazerem sessGes de Reiki a 6 jovens com deficiéncia.
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Os resultados sdao muito positivos e acreditamos que
este sera um projecto para continuar.

Demos formagao a 2 técnicos e directora da Cerci e
hoje sdo eles préprios voluntérios na instituigdo. Esta
formacdo foi dada em 4 médulos, 1 dia por semana.

Sessdo de esclarecimento para RSI, Fraterna de
atouguia

Sessdo de esclarecimento a mulheres com
rendimento social de inser¢do. Aqui também demos
uma sessdo de demonstragdo pelas maos dos nossos
alunos da Unagui.

Foi uma acgdo muito gratificante, pois reencontramos
estas senhoras em Dezembro e todas relembraram o
dia em que receberam Reiki pela primeira vez!

Festa do associativismo e juventude — 16,17 e 18 de
Setembro e Mostra de voluntariado do distrito de
Braga — 30 Setembro, 1,2 e 3 de Outubro

Festa do associativismo e juventude
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Mostra de voluntariado braga

"

A Associagdo Portuguesa de Reiki esteve presente na
feira do associativismo e da Juventude em Famalicdo
e podemos dizer que foi um enorme sucesso! Fizemos
mais de 100 sessGes de demonstragdo da Terapia
Reiki, de 20 minutos cada. A adesdo dos jovens foi
enorme. Apesar da musica muito alta no recinto, por
incrivel que parega 90% das pessoas ao receber Reiki,
conseguiram um grande estado de relaxamento e
quase todas adormeceram. Um enorme obrigado as
nossas voluntarias, Susana, Claudia Gomes, Mi
Ferreira, Isabela Ribeiro, Paula Silva, Ofélia Lestre,
Monica Maria Silva Oliveira, Isabel Ramalho, Lu
Soares, que foram incansaveis!

Também a Mostra de voluntariado do distrito de
Braga foi muito bem sucedida!

Mais uma vez o stand da associag¢do foi dos mais
procurados!

Também os nossos voluntarios, mais uma vez
demonstraram o espirito de partilha e estiveram
presentes.

Projecto Juventude positiva em Deldes

Reiki sem crise

Este é um projecto para fazer chegar o Reiki aos
jovens através de actividades relacionadas com Reiki
e incentivar estes jovens ao voluntariado.

Relinem 1 vez por semana e estdo a preparar
voluntariado de Natal com os jovens mais
carenciados, desde a distribui¢do de brinquedos a
sessoes de Reiki no ASAS.
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Tem também por objectivo auxiliar estes jovens Os nossos chas com Reiki
Reikianos e outros ndo Reikianos a ter bem-estar, —
equilibrio e um aumento de qualidade de vida. Tal
ajudara a sua insergdo de uma forma assertiva na
sociedade e podendo também aumentar o seu
sucesso escolar.

A delegacdo de Famalicdo levou a cabo uma Acgdo de
esclarecimento - Reiki: uma terapia complementar,
enquadrada no projecto "Reiki Sem Crise".

Esta acgdo resulta de um trabalho em parceria entre o
Gabinete de Insergdo Profissional de Pevidém e o
Gabinete Local de Desenvolvimento Social da Camara
Municipal de Guimardes com a Associagdao

Portuguesa de Reiki.

Ja reunimos o primeiro grupo de 7 pessoas para o
inicio deste projecto.

Mais uma vez este foi uma acg¢do conjunta dos
voluntdrios da APR.

Projecto de Intervengao Social C.S.I - Crescer
Solidario e Integrado

Reiki por alimentos

Durante 3 tardes de Sabado (3, 10, 17 de Dezembro)
desenvolvemos uma iniciativa de troca de Reiki, por
alimentos. Estes alimentos foram entregues a 2
familias, juntamente com brinquedos e os restantes
alimentos sdo entregues a Junta de Freguesia de
Deldes para apoio a comunidade.

Silvia Oliveira

Delegada Regional de Famalicdo

Projecto de Intervengdo Social C.S.I - Crescer
Solidario e Integrado, promovido pela Fraterna, nos
Bairros Sociais de Atouguia e Gondar, em Guimaraes.

Um grande obrigado de coragdo aos nossos
voluntarios, que participaram na Acgdo de apoio a
Fraterna, no pavilhdo Multiusus de Guimaraes.

Associagdo Portuguesa de Reiki - Monte Kurama Jornal Ser Kurama #12 7



Acreditar em Reiki

Desta vez, optei por vos trazer algumas das
experiencias que me foram chegando pela mao da
Paulinha, que é terapeuta de reiki e que tem vindo a
desenvolver um trabalho fantastico; actualmente com
o0 Jacobe e no ano passado com a Pretinha ©...e é da
Pretinha que vos quero falar.

A Pretinha foi dada como um caso sem solugdo na
medicina veterinaria tradicional: estava a ser seguida
na escola de medicina veterindria onde a Paulinha
também estuda, e apds cirurgia, os pontos
infectaram, a ferida ndo cicatrizava, tinha anemia,
insuficiéncia cardiaca e congestdo do figado...os
veterinarios ndo acreditavam na recuperagao e
davam-lhe 3 dias de vida, no maximo: foi entregue a
Paulinha, sem esperanca que sobrevivesse.

Mas Paulinha ndo desistiu dela, passou a dar reiki em
quantidade e aos poucos foi retirando a
medicagdo...em 3 semanas, o figado ndo tinha
qualquer sinal de congestionamento, os valores do
hemograma (anemia) aos poucos normalizaram e a
insuficiéncia cardiaca, desapareceu e a ferida fechou.

Aqui fica, o relato em primeira mao:
“Milena estva triste chorando, cuidando de pretinha.
Eu perguntei a ela o que estava acontecendo

E ela me contou que ela veio do centro de controle de
Zoonose para fazer uma cirurgia de hérnia e remogdo
de tumor de mama

Foi feita a cirurgia com ela ja debilitada e com
anemia. Nem sabiam se ia sobreviver jd que
apresentava sinais de problemas cardiacos.

Ela sobreviveu, porém, no pos-cirurgico ndo foi
acompanhada devidamente. E a aluna Milena passou
a cuidar dela.

A ferida abriu e ndo cicatrizava de forma alguma.

Ela estava com os orgdios congestionados, aparente
problema respiratdrio, refluxo, ndo queria comer
direito, estava com anemia, e com infecgdo
(leucdcitos altissimos).

A ferida com um aspecto terrivel jéd com dreas
necrosadas.

Estava com sintomas de intoxicagdo medicamentosa,
ja que ja havia tomado anti-inflamatdrio e antibidtico
sem resultados aparentes de melhora.

Quando iniciei o tratamento com o reiki inicialmente
todos os dias na primeira semana, ela apresentou
melhoras jd no primeiro dia.

Milena, a aluna que estava cuidando dela, o fez com
muito amor e carinho.
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Quando iniciamos, a primeira coisa que notamos foi a
diminuigdo do refluxo e a volta do apetite.

Observamos que ela preferia alimentos leves e
desfiados.

Passamos a dar frango desfiado, vdrias vezes ao dia.

Limpdvamos a ferida apenas com soro fisioldgico e
passdvamos odleo de copaiba.

Milena que cuidou destes detalhes ja que ela levou
Pretinha para casa para que pudesse ser melhor
acompanhada.

Tomamos a iniciativa de retirar os remédios.

Pediamos aos profs. para ajudarem, mas ndo estavam
positivos com o progndstico.

Quando eles viram que ela estava melhorando,
conseguimos alguma coisa com eles. Exame cardiaco,
ultrasom...

Hemograma jé estdvamos fazendo Id.

Terminou que nem foi necessdrio o remédio que
passaram.

Na segunda semana quando o vet avaliou seu
coragdo, observou que ndo tinha problemas
cardiacos, na auscultagdo.

No ultrasom, observaram que os orgdos ja ndo
estavam congestionados.

E A ferida vinha melhorando.

Em tres semanas, o hemograma estava normalizado,
ela estava comendo bem, ndo estava usando
remédios para o coragdo.

Acho que ela tomou vitaminas.

A ferida estava s6 com 1 cm na terceira semana.

E hoje ela estd super bem.

A mensagem que ela deixou com isso tudo foi que,

Nunca desistam enquanto seus pacientes néo
desistiram.

Quase foi feita uma transfusdo de sangue em
Pretinha.

Ela é uma paciente idosa.
tem poucos dentes na boca.
Sempre abanando o rabo.

Sempre

Acho importante sitar o nome de Milena.

Ela quem toma conta da pretinha até hoje.”

Apenas uma nota: a Paulinha é brasileira, por isso,
alguns termos ndo sdo exactamente em portugués,
mas eu ndo quis mexer no texto...espero que
compreendam.
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As fotos: 25/11/2011:

17/10/2010:

10.2010 12:12

Gragas ao empenho e determinagdo da Paulinha, a
Pretinha, hoje é uma cadela perfeitamente feliz e
totalmente recuperada.

7/11/2011:

30/10/2010:

Eu aprendi muito com a Paulinha: ela ensinou-me a
acreditar no Reiki e principalmente a acreditar em
mim e a dar uma hipdtese ao animal de se curar com
a ajuda do reiki

Joana Ricardo

Delegada Regional de Porto Santo
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REIKI COMO TERAPIA
COMPLEMENTAR NO
SNS

Reiki € um sistema que potencia a cura através do uso
da Energia Vital universal. E utilizado por um largo
nimero de praticantes em todo o mundo como uma
forma eficaz que produz relaxamento e equilibrio
energético. O mais importante é que se o Reki for
usado corretamente pode tratar o paciente a nivel
fisico, emocional e mental.

Existem actualmente inimeros tipos diferentes de
Reiki alguns dos quais ndo tém qualquer ligagdo com
o fundador Mikao Usui, em absoluto.

Actualmente, qualquer “Mestre” pode ensinar o que
quiser num curso de Reiki. Com tantos tipos de Reiki
disponivel e com o ensino do Reiki ndo
regulamentado, é dificil para o paciente/aluno, saber
exactamente o que é que estda a receber, quando
visita um terapeuta ou um professor.

Para muitos praticantes o Reiki é uma terapia
“passiva”. A energia é canalizada para o receptor, o
que significa que se espera que a energia defina o seu
préprio caminho dentro do corpo humano. A energia
é considerada “inteligente” e vai tratar o paciente
sempre para o seu maior bem supremo.

Independentemente do tipo de Reiki praticado, o
método de cura passiva é provavelmente o mais
utilizado. Esta forma de terapia ndo aborda as
condi¢Bes especificas ou as doengas em concreto,
mas depende do corpo e do paciente para que este se
permita “curar”. Este método de trabalho com o Reiki
é muito dificil de integrar num ambiente clinico,
sendo que a maior parte dos médicos ndao percebe
este tipo de “linguagem”.

Ha uma alternativa muito mais eficaz e de certa
forma, uma alternativa clinica da utilizagdo do Reik - é
a forma como o fundador Mikao Usui ensinou através
do guia pratico de tratamentos — Ryoho Shishon.

Mikao Usui trabalhou diretamente sobre as condigdes
de apresentacdo da doenca indicando no Manual de
Reiki Usui Hikkei - "Se a doenga cerebral ocorre eu
vou tratar a cabega. Se for uma dor de estdmago eu
trato o estdbmago. Se é uma doencga ocular eu vou
tratar os olhos."

Este guia de Mikao Usui foi usado para tratar as
doengas diretamente, incluindo condigbes médicas. O
Dr. Hayashi foi o aluno e amigo de Mikao Usui, que
ficou encarregue de desenvolver um método de Reiki
para a vertente clinica.

Com as recentes pesquisas na area da energia e bio
energia, podemos explicar muitas questdes de forma
mais cientifica.

A nossa compreensdo do presente é que a frequéncia
da energia utilizada pelo terapeuta corresponde a
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frequéncia ideal da patologia a ser tratada. Isso torna
a parte do corpo atingida ideal para a frequéncia de
ressondncia (ou seja, retornar a um estado
equilibrado de saude).

Foi demonstrado cientificamente que cada parte do
corpo produz vibragGes distintas de frequéncias
variadas. Cada célula, 6rgdo ou tecido tem uma
frequéncia de ressonancia ideal quando esta no seu
estado natural e sauddvel. Essas vibragdes ndo sdo
restritas a cada parte do corpo, células, érgdos ou
tecidos, mas emanam por todo o corpo e para além
dele. A frequéncia destas vibragdes podem ser
medidas e analisadas (1). A area danificada do corpo
tem uma frequéncia alterada (2).

Ao canalizar a energia na frequéncia vibracional da
parte do corpo a ser tratada, a energia tera um efeito
directo e, finalmente, ird restaurar a parte do corpo,
ou seja, a sua frequéncia vibracional normal e
saudavel.

O método secundario que é usado é o de permitir ao
corpo a sua auto cura. A pesquisa que mais
facilmente explica esta pratica é que o corpo gera
uma "corrente de lesdo" no local de qualquer trauma
fisico. [3] Essa corrente de sinais de lesdo para o corpo
(e para o cérebro) através do sistema perineural
mostra a reparagao e atrai as células necessarias para
realizar este processo. A frequéncia da corrente de
lesdo depende dos tecidos que estdo danificados e da
gravidade dos danos causados. A energia canalizada
actua como uma "corrente de lesdo", instigando o
mecanismo de regeneragao do corpo.

Reiki no SNS

A partir de inUmeras experiéncias no tratamento de
pacientes, julgo que o Reiki pode e deve ser utilizado
dentro de um ambiente clinico, para complementar o
trabalho de médicos e enfermeiros. Pode ser usado
como um tratamento de primeira linha antes do uso
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de quimicos ou de operagdes cirurgicas, ou como uma
terapia complementar no apoio a desintoxicacdo da
medicagdo, quimioterapia e a cirurgia para
proporcionar uma recuperagdo mais rapida.

Para que o Reiki possa ser aceite no SNS, ou mesmo
no sector privado, precisamos ter padroes de
qualidade no seu ensino.

Infelizmente, existem muitos praticantes que ndo
estdo a usar o Reiki com eficacia e o ensino do Reiki é
muito deficitdrio e pouco profissional, o que esta a
estagnar a sua evolugdo em ambiente médico.

Se ndo se alterar o sistema de ensino do Reiki,
regulamentado o mesmo, creditando escolas e
formadores devidamente certificados, isso significa
que é pouco provavel a adopgdo de Reiki como
Terapia Complementar por parte do SNS; ha tantos
tipos de Reiki com praticas diferenciadas que é
impossivel haver normas conjuntas unificadas de
tratamento. Muitos médicos ndo podem prescrever
Reiki, porque eles ndo sabem como é o sistema de
ensino do método e ndo |he reconhecem
credibilidade!

\'J\-—

-~

A meu ver, a primeira coisa que se deve fazer é
uniformizar o ensino do Reiki baseado nos
ensinamentos do fundador, ou seja, Mikao Usui.
Establecer um programa curricular para cada nivel é
fundamental para que todos os alunos possam
aprender as bases da pratica do Reiki. Desta forma,
todos os praticantes de Reiki vdo usar os mesmos
métodos e praticas para o tratamento de qualquer
doenga com resultados semelhantes.

Todos os registos (ficha de paciente) devem ser
mantidos para todos os tratamentos realizados, por
forma a permitir uma avaliagdo estatistica. Isto trard a
oportunidade de resultados demonstraveis,
permitindo ao SNS perceber o Reiki como um método
viavel de tratamento.

Também ¢é igualmente importante criar mecanismoa
para reconhecer oficialmente terapeutas e
formadores para garantir que as normas e os
programas sdo prestados e cumpridos em todo o pais.
Sé desta forma, o Reiki pode ser respeitado como
terapia complementar podendo vir a ser utilizada
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tanto pelo SNS como pela populagdo em geral com
confianga.

Sénia Gomes
Delegada Regional do Porto

APR -00132-PT

(1) Frohlich H, Bose. - Longitudinal Modos Electric,
cartas de Fisica. 26 A: 402-403. 1968.

Frohlich H, Bose. - Coeréncia Bioldgica e resposta a
estimulos externos. Springer. Verlag, Berlin. 1988.

(2) Pienta KJ, DS Coffey. - Cellular Information
Transfer Através de um sistema de tecidos
Tensegridade-Matrix. Hipoteses de Medicina. 34: 88-
95. 1991.

(3) Davson H. Um Manual de Fisiologia Geral - 4
Williams Edition e Wilkins, Baltimore. p559. 1970.
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Reiki nas Escolas

A Escola EB1 da Foz do Arelho acolheu o Reiki de uma Namasté

forma extraordinaria. Ester Lazaro

Delegada Regional das Caldas da Rainha

Cerca de 30 criangas participaram activamente sobre
o tema "O que é o Reiki". Foi um dia que nunca vou
esquecer.

Perguntas e respostas, muito interessados e no fim
concluimos com uma linda meditagdo.

Foi um dia de aprendizagem para eles e para mim.

Grata a todos que me proporcionaram esta linda
tarde que espero vir a repetir.

© Associagdo Portuguesa de Reiki - Monte Kurama Jornal Ser Kurama #12
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Prece Reikiana

Energia do Amor Incondicional,
Envolve-me e langa teu feixe de Luz,
Para me proteger e fortalecer

Minhas energias com amago e reluz.

Amor Superior, da-me toda a forga
Para caminhar e continuar minha missao,
Neste plano de intensa mudanga

Sem compromisso e obrigagao.

Que eu siga teus principios e ensinamentos,
Com a pratica didria e eficaz.
Para que eu ndo me perca em certos momentos,

Como uma aprendiz do tempo, perspicaz.

Transmuta todo o meu erro pelo qual sou
responsavel,

D34-me a tua Luz

Para vencer qualquer dificuldade,

Seja ela doenga, limitagdo ou fragilidade...
Discérdia ou qualquer confusao.

E possa eu ser fiel nesta conclusdo.

Ajuda-me no afastamento do julgamento e da
calunia.

Com verdade e sem injuria
Na frontalidade e companhia

Para expandir minha energia com muita alegria.

Transforma as causas/efeitos em Amor e Luz,
Afasta-me das duvidas e medos,

Com perseveranga e otimismo.

Infinita energia Césmica Universal,

De intensa esperanca e conformismo,

Penetra em cada célula de meu corpo
Fisico, emocional, mental e espiritual,

Que minha aura seja o reflexo dessa luz abismal e
amor,

Que tudo isto se faga em todos os seres,

Associagdo Portuguesa de Reiki - Monte Kurama

Lugares e circunstancias com o intenso calor.

Que haja unido com os Reinos Elemental e Animal,
Que esse Amor Verdadeiro e Incondicional,

Se faga em mim, por ti e sobre nés, hoje e sempre

Conscientemente e comportamental.

Que a porta das sombras seja selada,

E o0 nosso Poder seja usado com Sabedoria
E direcionado com Amor.

Na passagem da palavra Sagrada

E seja dita com atitude e louvor.

EU TE AGRADECO GRANDE MESTRE
Olinda Angelo
Delegada Regional de Almada
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Reiki, mais do que uma
Terapia, uma Filosofia
de Vida

Dominar o complexo conhecimento sobre as teorias

da formagdo do Universo, da sua dimensdo, quantas

estrelas tem e como se formam, quantos planetas ou
galaxias existem.

Como se formou o nosso Planeta e nele nasceu a vida,
dominar mais ou menos as grandes teses filoséficas
do conhecimento do Homem.

Conhecer e estudar varias praticas energéticas,
Meditagdo, Florais, Feng shui, Yoga, Reiki e tantas
outras.

Comprar e ler todos os livros que se editam sobre
Reiki ou outro tema qualquer que nos apaixone.

Assistir a todas as palestras, workshops dos temas
que nos despertam curiosidade.

De pouco serve se ndo entendermos o verdadeiro
propdsito da vida.

E o verdadeiro propdsito da vida de todo ser Humano
€ 0 mais simples que se pode imaginar e escreve-se
apenas com duas palavras, “Ser Feliz”.

Mestre Mikao Usui, desde tenra idade iniciou a sua
aprendizagem num Mosteiro Budista Tendai e desde
muito novo despertou em si a necessidade de
perceber qual seria o verdadeiro proposito da vida.
Foi ja no final da sua vida que teve a resposta a esta
pergunta que o acompanhou por toda a sua
existéncia.
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A esta resposta chamou-lhe REIKI, e sobre ela, aliada
a sabedoria de uma vida inteira, criou a filosofia Reiki.
Criou uma filosofia tdo complexa e profunda que teve
necessidade de a explicar em cinco principios,
principios estes que tdo profundamente mexem com
0 nosso “Eu”, que apenas se aplicam por um dia, “Sé
por Hoje...”

Foram manuscritos Sanscritos que provavelmente
mais o ajudaram a canalizar esta energia, uma energia
de Amor Incondicional. Documentos com milhares de
anos, o que revela que todo o Ser Humano, desde
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sempre fez a mesma pergunta, qual o verdadeiro
sentido da vida?

Na sua vida Mestre Mikao Usui teve oportunidade de
desenvolver a sua filosofia e pratica Reiki, ajudou e
acompanhou centenas de pessoas que lhe pediam
ajuda para os seus problemas fisicos, emocionais e
espirituais. De tal forma se revelou uma técnica e
uma pratica eficiente, que Mestre Usui era procurado
por pessoas de todo o Japdo.

Provavelmente teve o seu reconhecimento pleno e
provou a eficiéncia desta pratica com o terramoto em
Kyoto, onde prestou assisténcia a centenas se ndo a
milhares de pessoas.

Com tudo isto uma pergunta se nos levanta.

Entdo porque é que Mikao Usui se opds a que a
prética do Reiki saisse do Japdo?

Mas afinal porque é que o nosso mestre e os seus
seguidores mais proximos resistiam a que uma
pratica, uma filosofia, uma terapia que se traduz no
amor incondicional, que muda o mais profundo do
nosso Ser e nos proporciona equilibrio e saude, saisse
do Japdo? Porqué uma pratica que desperta a nossa
farmdcia interior, sem custos, que a sua utilizagcdo ndo
se esgota e ndo tem efeitos secundarios, ndo poderia
sair do Japao?

Seria Mikao Usui, egoista?

N3o nos parece.

No6s ocidentais revelamos muitas diferengas na nossa
cultura em relagdo aos orientais, e estas diferengas
culturais sdo tdo significativas como, por exemplo,
nas cores que usamos, nas guloseimas que gostamos,
na forma que entendemos a vida e o tempo, como
lidamos e respeitamos os mais velhos e tantas outras
mais, que podem ser um factor crucial na forma como
encaramos e praticamos o Reiki. Mikao Usui
provavelmente sentiria isso, e ndo gostaria de ver os

Jornal Ser Kurama #12 14



seus ensinamentos e praticas desvirtuadas e
confundidas com outras.

Nos Ocidentais temos muita pressa, queremos
resultados quase imediatos e mais que tudo,
gostamos, com toda esta falta de paciéncia, de
alterar/adaptar para a nossa pratica, a qual acabados
por dar mais um nome, uma outra designagdo, para
justificarmos a nossa pressa, 0 nosso Ego ou 0 nosso
rigor.

Hoje a pergunta mais frequente entre dois
praticantes de Reiki que se conhecem pela primeira
vez e descobrem a paixdao comum que os une, 0
“Reiki”, é ... E que Reiki pratica?

Tradicional, Essencial, Ocidental, Karuna Reiki? e
tantos outros que existem.

Reiki é Reiki.
Suponho que quando o nosso Mestre Usui canalizou o

Reiki, nunca imaginaria que tivesse tantos nomes e
tantas formas diferentes de praticas.

Mas imagino que o queira ter evitado ao ndo permitir
que saisse do Japao.

Cabe a todos nds praticantes de Reiki e sécios do
Monte Kurama, respeitar o nosso Mestre Mikao Usui
e o Presidente da nossa Associagdo. Para isso torna-se
necessario cuidar o Reiki (ainda que tenha tantas e
diferentes denominagdes), perceber, estudar,
partilhar com responsabilidade, ndo ter pressa,
procurar e promover as boas praticas, ser humildes,
ambicionar por uma formagéao Unica e o mais perto
possivel dos ensinamentos originais.

Todos Juntos podemos fazer uma Associagdo que se
orgulha da sua pratica, briosa, que fala e se forma a
uma sé voz. Uma Associacdo que sé por hoje... é
calma, ndo se preocupa, trabalha honestamente, é
grata e ama todos os seres vivos.

Todos Juntos podemos perceber e aceitar que o
verdadeiro propdsito da vida é “Ser Feliz”.

Namasté

Os Delegados Regionais de Viana do Castelo

Jorge Viana e Médnica Maciel

Associagdo Portuguesa de Reiki - Monte Kurama Jornal Ser Kurama #12
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Viver, sentir, respirar
Reiki

O projecto da delegagdo de Barcelos assemelha-se e
vai de encontro ao da Associagdo Portuguesa de Reiki:

- Viver, sentir, respirar Reiki!

Unificar os Reikianos, dinamizar a interacgdo entre a
delegacdo e varias instituicdes publico-privadas.

Existem ja dois projectos ambiciosos de voluntariado,
ambos envolvendo pessoas com necessidades
especiais:

-APACI (Associagdo de Pais e Amigos das Criangas
Inadaptadas)

ASSOCIACAO DE PAIS E AJUDA A PESSOAS COM N.E.

O projecto tem por finalidade divulgar o Reiki, mais
que uma terapia, uma filosofia de vida. Este é um
trabalho de fundo e vital na nossa perspectiva para
ajudar os barcelenses neste momento tdo complicado
e ajudar a evoluir os q ue ja conhecem e praticam o
Reiki.

A unificagdo dos reikianos de Barcelos sera outra
tdnica importante:

-Procuraremos formar e informar melhor os reikianos,
clarificando melhor desta forma o que é Reiki e o que
ndo é.

Um projecto também muito interessante que neste
momento ainda esta em esbogo é o de tragar
estratégias com outras delegagGes vizinhas como é o
caso da de Viana do Castelo numa relagdo simbidtica

Associagdo Portuguesa de Reiki - Monte Kurama

para cada vez mais o trabalho da Associagdo
Portuguesa de Reiki ser uno e global.

Sem duvida, um projecto ambicioso que
procuraremos respeitar e primar a sua execugdo.

A delegacdo de Barcelos deseja ainda relembrar a
todos os Reikianos Barcelenses a importancia de
compreender e viver os principios do saudoso mestre
Mikao Usui.

Namasté!
Lara, Joana e Paulo

Delegados Regionais de Barcelos

e
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Desafios

Existem por vezes objectivos na vida que achamos
impossiveis de concretizar, mas quando queremos e
temos fé, tudo se concretiza.

Ao longo do Ano 2011, fiz um percurso de
autoconhecimento e ajuda interior, para conseguir
superar os medos, os traumas e as dificuldades que
por vezes apenas existem na nossa cabega.

Li uma vez que tudo so passa a existir, quando criado
pela nossa mente, e é bem verdade. E o que vos
conto, é prova viva disso mesmo. Passar horas num
escritério a desejar ndo estar ali, produzir o mesmo
todos os dias, chegando ao ponto de criar problemas
psicoldgicos pois ndo nos identificamos com o que
fazemos. E pensar que caminho sera o nosso?! Que
tenho eu que ndo encontro a minha realizagdo!?

Certo dia, recebemos um e-mail com uma
perspectiva, um sinal, um caminho!

0O medo atordoa, a duvida incapacita, mas como o
que nosso &, em nosso caminho se atravessa,
arriscamos.

Escolhi aprender o Reiki, cuidar-me com Reiki,
Respeitar-me com Reiki e assim conseguir crescer
com Reiki.

Sinto que estou no caminho certo e tenho conseguido

ao longo destes Ultimos meses concretizar outros
feitos que sem o Reiki ndo teria a fé, a determinagao
e a coragem para realizar.

Comecei devagar, a cuidar de algumas pessoas que
me s3o mais préximas, e essas trouxeram outras, e

mais outras e neste momento, quero levar o Reiki até

as escolas, aos jardins de infancia, pois como diz o
ditado “ de pequenino, se torce o pepino.”

N&do usando a palavra no seu verdadeiro sentido,
gostava de conseguir chegar ao maior nimero que
jovens, que por estes lados ainda acham “cool”,
fumar, beber bebidas alcodlicas, perderem-se em

vicios que ndo os leva a lado nenhum. E num projecto

que penso eu mais ambicioso ainda, porque ndo

Associagdo Portuguesa de Reiki - Monte Kurama

chegar aos centros de orientagdo de Jovens em
Perigo. As ditas causas perdidas, que nao tiveram a
mesma sorte que muitos de ndés de um dia saber o
que é o Reiki, uma energia pura que auxilia quem
quer, quem necessita encontrar-se e encontrar o seu
caminho.

O Ano 2011, foi de investimento, de criagdo, neste
proximo ano pretendo que a A.M.A. (Atelier de
Medicinas Alternativas), CONCRETIZE. Trabalhando
ndo sé em prol da sua gente local, mas do maior
numero de pessoas possivel.

Um Bem-haja.

Maria Salgueiro

Delegada Regional de Salvaterra de Magos
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Servir e desenvolver

Estes anos, ao servigo do Reiki e este ano ao servico
da nossa Associagdo, foram para mim uma
extraordinaria experiéncia. Desde Agosto do passado
ano e até este dia, tive o prazer e privilégio de iniciar
no caminho do Reiki cerca de 200 pessoas, mantendo
cerca de 30 pessoas a realizar um trabalho regular em
torno da experienciagao e partilha do Reiki.

E fantastico fazer parte deste processo de divulgacdo
e partilha do Reiki, trabalho que a nossa Associagao
tem feito de forma magnifica. Hoje podemos dizer
que o Reiki é amplamente conhecido no nosso Pais.
Tem sido um verdadeiro prazer! E se a Associagao
achar que tem sido e continuard a ser bom para o
Reiki o meu trabalho em Castelo Branco, ca
continuarei a disposi¢do. Expresso desde ja a minha
disponibilidade. Sé por hoje sou grata, por todo o
trabalho neste caminho!

Tenho algumas ideias para desenvolver esta
actividade nesta Regido, criar e desenvolver
Protocolos com os Hospitais de Castelo Branco,
Covilhad e Fund3do, marcando reunides com as
respectivas Administragdes e propondo grupos de
voluntariado nestas unidades, uma vez que muitos
dos meus alunos estdo disponiveis para iniciar a sua
formacgdo para o voluntariado. Continuar fazendo
Workshops, IniciagOes, ac¢des de divulgagao e
experienciagdo de Reiki e todo o trabalho de
comunicagdo que anos de jornalismo me permitem
fazer, para divulgar o Reiki e o trabalho da Associagdo
Portuguesa de Reiki Monte Kurama.

Descrevo entdo o trabalho que tenho desenvolvido
em Castelo Branco, Covilhad e Fundao, antes e depois
de ser Delegada Regional:

Em 7 Novembro de 2010 conduzi uma Meditagdo
Colectiva pelo Planeta no Cine — Teatro Avenida de
Castelo Branco, com a cobertura da Radio Beira
Interior, Jornal A Reconquista, Jornal, A Gazeta, Jornal
O Povo da Beira e Local Visdo; al9 de Margo, realizei
uma Palestra no pélo de Medicina, como convidada
pela Universidade da Beira Interior, sobre Reiki e
Biosintonia, tendo como convidada a Associagdo
Portuguesa de Reiki (estiveram 180 pessoas
presentes, médicos, enfermeiros e estudantes de
medicina), com a cobertura da RTP 1 para o Regides,
Bom Dia Portugal, RTP Internacional, RTP Africa e Tele
jornal; no dia 21 de Marco voltei a conduzir uma
Meditacdo guiada pelo planeta na Academia de Judo
de Castelo Branco; no dia 21 de Maio como convidada
da Associagdo Entrelacos e da Junta de Freguesia do
Fundao, fiz uma palestra na Escola Profissional do
Fundao, sobre o papel do Reiki na Osteoporose
qualidade de Vida, com a cobertura da Radio Cova da
Beira do Funddo; nos dias 9e 10 de Julho participei na
Bienal de Satide e Bem estar do Funddo, onde fiz um
Palestra um Workshop de Reiki e uma palestra sobre
Biosintonia com a cobertura em reportagem da Local
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Visdo; no dia 30 de Julho na sequéncia do meu
trabalho enquanto Delegada Regional da Associagdo
Portuguesa de Reiki, promovi uma Iniciagdo ao Reiki
para Criangas entre os 6 e 0s 13 anos, acgao que teve
a cobertura da RTP 1 para o Jornal da Tarde, bem
como a reportagem da Local Visdo e da imprensa
escrita regional; no dia 15 de Agosto em
Comemoragao do Dia Internacional do Reiki, pela
Delegagdo Regional da Associagdo Portuguesa de
Reiki, conduzi uma Meditagdo pelo Planeta utilizando
as técnicas ensinadas pelo Mestre Mikao Usui
igualmente com a cobertura da Local Visdo. Dia 9 de
Outubro perante uma plateia de 80 pessoas, fizum
Workshop sobre o papel do Reiki na Crise com uma
Meditagdo Guiada Colectiva no Cine-Teatro Avenida
com o apoio da Camara Municipal de Castelo Branco,
da Cultura Vibra e da Universidade da Terceira Idade,
tendo a cobertura do Jornal a Reconquista, a Radio Da
Beira Interior, a Televisao local, Localvisdo.

Tenho escrito artigos e colunas de opinido sobre o
Reiki nos jornais locais, tendo uma coluna de
periodicidade irregular no Jornal Povo da Beira sobre
as terapias complementares, dando enfase ao Reiki e
a todos os eventos a realizar em Castelo Branco,
Fundao e Covilha sobre a minha actividade de
Reikiana e de Delegada Regional da Associagdo
Portuguesa de Reiki.

Continuarei este trabalho com a ajuda e a béngdo do
nosso Mestre Mikao Usui. Posso dizer sem duvida
alguma, que trabalho todos os dias para atingir esta
meta:

S6 por Hoje:

Sou Calma,

Confio,

Sou Grata,

Trabalho Arduamente,
Sou Bondosa.

Cumprimentos Luminosos
Namasté
Vanda Caetano Vaz de Carvalho

Delegada Regional de Castelo Branco
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Dar com Amor

Alguns projectos da Associacao




Sessao Solene de
Reconhecimento aos
Voluntarios

No dia 20 de Dezembro, celebramos o final do Ano
Europeu do Voluntariado, 2011, com uma Sessdo
Solene de Reconhecimentos aos Voluntarios.

Esta foi uma iniciativa no ambito da Comissdo Social
de Freguesia de Sao Bras, da Associagado Portuguesa
de Reiki e do Centro Paroquial de Sdo Bras.

Estiveram perto de 30 voluntarios das varias
Associagdes e Instituicdes que compdem a Comissao
Social, para a entrega dos seus certificados, um justo
reconhecimento da sua doagdo de tempo e saber.

Ano Europeu do Voluntariado 2011

Os voluntarios

© Associagdo Portuguesa de Reiki - Monte Kurama

Apresentagdo do Banco Local de Voluntariado (Dr2
Sandra Neves)

Eduardo Mouta e Rute Julido, da Junta de Freguesia
de Sdo Bras e da Comissdo Social de Freguesia

Entrega dos certificados pela Rute Julido
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Queremos também prestar uma homenagem a Junta
de Freguesia de Sao Bras e a todas as instituigdes e
associagOes que compdem a Comissdo Social de
Freguesia de Sdo Bras, em especial a Dr2 Rute Julido,
pela sua inesgotavel energia e forga, em fazer o
melhor pela comunidade e pelos outros. Um grande
obrigado também por tdo bem nos integrarem e
aceitarem.

Esta é a identidade da nossa Comissdo Social, uma
identidade criada a volta das pessoas e para as
pessoas.

*f‘ Comissao Social

de Freguesia
\ de S3o Bras

Temos também a agradecer a todos 0s nossos
voluntérios em todo o pais, desde os que participam
em eventos pontuais aos que doam o seu tempo nas
instituices como as Cercis, Cruz Vermelha, Ajuda de
Ma3e, LPDA, entre outras.

Fazem jus dos principios do Reiki, do espirito da
Associagdo e de toda a virtude inscrita na
Solidariedade.

Pelas palavras de Sofia Lima "E preciso ter limites para
poder ir mais longe." E esse o grande desafio do
voluntario, conhecer os limites da sua doagdo, do seu
ser, do seu Amor Incondicional e, com muito Reiki,
transcender, ultrapassar, ir além de si préprio para
construir uma sociedade que sera cada vez mais, uma
comunidade.

Jean-Jacques Rosseau escreveu algo que é uma bela
descri¢do sobre a nossa motivagdo — o coragdo.

“Coragao Mais Forte que o Dever

Nas alturas em que o meu dever e 0 meu coragao
estavam em contradigdo, o primeiro raramente saiu
vitorioso, a menos que bastasse eu abster-me; entao,
na maioria das vezes, eu era forte, mas sempre me foi
impossivel agir contra o meu feitio. Quer sejam os
homens, o dever, ou mesmo a fatalidade quem
comanda, sempre que o meu coragao se cala, a minha
vontade fica surda, e eu ndo sou capaz de obedecer.
Vejo o mal que me ameaga e deixo-o chegar, em vez
de agir para o evitar. Comego por vezes com esforgo,
mas esse esforgo cansa-me e depressa me esgota, e
nao sou capaz de continuar. Em todas as coisas
imaginaveis, aquilo que ndo fago com prazer logo se
me torna impossivel de levar a cabo.”

Jean-Jacques Rousseau, in 'Os Devaneios do
Caminhante Solitério'
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A vocés, é dedicado este coragado, ndo é tao bonito
qguanto o trabalho que realizam mas tenta expressa-
lo, espermos que o sintam com todo o calor do amor
incondicional que o Reiki tanto nos proporciona.

Em 2012 teremos muitos desafios pela frente, é a
situacdo do pais que deve mudar, ndo algo de
abstracto mas sim de concreto — o apoio ao bem-
estar, a saude, ao cuidado da pessoa, através daquilo
que fazemos melhor — o Reiki.

Sera um momento arduo para os Delegados, através
da sua dedicacdo e exemplo, na instituicdo do
voluntariado nas suas localidades e para os
voluntarios, através da sua doagdo de tempo e saber
em prol do préximo.

Queremos também deixar o mesmo apelo aos
associados e a todos os praticantes de Reiki — Doem
um pouco do vosso tempo e saber — todos juntos
fazemos e construimos a diferenca.

2012 espera por nos, para um Ano Europeu do
envelhecimento activo e da solidariedade
intergeracional.

Vamos a isso, com muita sabedoria, humildade e
REIKI!

m European Year for Active Ageing
and Solidarity between Generations 2012
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Coracao em Accao
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Juventude Positiva
Coracao em Accao

Associacio
Portugeess
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Na delegagdo de Famalicdo, realizmos duas acgdes
sociais no ambrito da Juventude positiva, as quais
intituldmos — “CORACAO EM ACCAO”. Reiki é muito
préprio para cada um, tem uma forma de agir, de
sentir, de se expressar, muito individual. No entanto,
ha algo de comum... o coragdo desperto, apto, capaz
de doar —um coragdo em acgdo!

Partilha de Reiki na ASAS -
Casa do Sol

Voluntarios Associa¢do
e  Susana Duarte
e  Vania Lopes
e  Sofia Vilas Boas

e  Silvia Oliveira

Doe brinquedos adote sorrisos

As criangas da Fraterna com os Voluntérios da
Associacdo que foram partilhar Reiki na “ASAS - Casa
do Sol”, uma instituicdo de acolhimento de criangas.

Voluntarios Jovens:
e Andreia
e  Filipa Sofia
e  Armindo Edgar

e  Patricia Gomes

e  Andreia Patricia

© Associagdo Portuguesa de Reiki - Monte Kurama

Esta foi uma iniciativa conjunta da Associagdo
Portuguesa de Reiki e da Associagdo Fraterna, para
recolha de brinquedos.

Doe brinquedos

»
. '
Adote sorrisos

LoGH 8¢ rocoia & brinvguodos | FRATERNA - ESPACD JONEM

Este bonito cartaz da campanha foi realizado pelas
jovens da Fraterna.

Jovens da “Juventude Positiva” a embrulhar os
presentes. Esta ac¢do pretendeu sensibilizar os jovens
ao espirito de doagdo e atengdo para com os mais
desfavorecidos. Foi uma enorme alegria ver o
trabalho de todos, tdo bem realizado de coragao
aberto.
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Estes brinquedos foram entregues a 10 familias,
distribuidas entre Gondar, Deldes e Santa Maria de
Oliveira.

As prendinhas ©

Temos a agradecer aos nossos Associados pelas suas
generosas doagdes de brinquedos, que tanto
alegraram as criangas.

Vania, Susana, Ariana, Patricia e Armindo

Estas prendas foram entregues a 23 de Dezembro em
Gondar e a 24 de Dezembro em Deldes e Oliveira de
Santa Maria.

Contamos em 2012 voltar a desenvolver esta

L ~ . A nossa homenagem as nossas meninas da Fraterna
campanha... A solidariedade nao tem fim.

que sdo agora também praticantes de Reiki.
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Encontro de Natal

Mais uma vez fizemos um encontro de Natal em
Deldes, na antiga escola onde a Associagdo
Portuguesa de Reiki e a Associagdo Organismo Vivo
desenvolvem as suas actividades. Este encontro com
os associados e participantes de ambas as
AssociagGes foi mais um momento do espirito
natalicio e, acima de tudo, do espirito fraterno e
humano que deve residir em nossos coragdes.
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Jodo Magalhdes e Carlos Santos, presidente da
Organismo Vivo.

Os presentes e alimentos recolhidos pelos jovens
praticantes de Reiki que participaram no projecto
“Juventude Positiva — Coragao em Acg¢dao”. As
prendas e alguns alimentos foram entregues a 24 de
Dezembro. Os restantes alimentos serdo entregues a
Junta de Freguesia de Deldes.
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Reiki para animais

Tudo comegou com o amor pelos animais...Conheci a
UPPA no inicio do ano de 2011, pois solicitavam
Familias de Acolhimento Temporario para acolherem
uma ninhada de cachorros. E assim foi, comecei a
trazer para casa sempre que havia necessidade alguns
cachorritos até os mesmos serem adoptados. Depois
comecei a ir a UPPA passear os cdes que aguardavam
pela adopgdo. Passaram-se semanas de passeio e
aqueles olhinhos alegres e entusiasmados com a
nossa presenga marcaram-me a alma. Passou a ser
sagrada a visita aos sabados para passear os patudos,
que esperam ansiosamente por este passeio e pelo
afecto que lhes damos.

O reiki surgiu depois... Falei com as responsaveis da
UPPA expliquei-lhes o que era, os beneficios que
traria para os animais. Elas aceitaram a dadiva e os
animais do abrigo adoraram experimenta-la.

Entretanto, apresentei a proposta de estabelecer
protocolo com a UPPA a APR com a finalidade de
estender a oportunidade de bem estar a mais
animais, mas também de explorar e dar a conhecer
esta perspectiva aos outros reikianos.

Até a data temos diversos voluntarios interessados na
dadiva do reiki animal, mas apenas 2 pessoa
envolvida no processo na regido de Lisboa.
Gostdvamos de contar com mais voluntarios na UPPA,
portanto quem more em Sintra e arredores e possa
deslocar-se a Assafora contacte a APR. De momento
sdo 30 animais adultos, aos quais adicionamos as crias
que tém vindo a nascer. Nao ha “mados a medir” e ha
animais que nao chegam a vivenciar o reiki.

De momento o reiki na UPPA apenas estd a ser
aplicado a animais doentes ou com problemas
comportamentais, mas sei da emergéncia de estender
o reiki aos outros para facilitar o processo de adopgao
e de integracdo na nova realidade que estdo a
vivenciar na UPPA e que vdo encontrar quando o
processo de adopgao for concluido.

A ideia é de criar mais protocolos com outras
associagOes de animais para podermos proporcionar
esta dadiva a mais patudos, mas para ja e com a falta
de voluntdrios vamos protelar mais um pouco esse
projecto.

Da falta de voluntarios de reiki para se deslocarem a
UPPA nasceu a ideia do Voluntariado Reiki a Distancia
para Animais. Este projecto conta com uma bolsa de
15 voluntarias, que enviam reiki a distancia para os
animais que se encontram em situagdo de risco. No
site da APR: http://reikiparaanimais.wordpress.com/
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podem encontrar um espago dedicado ao Reiki
animal e aos pedidos de reiki para os animais. Para
mais informagdes sobre este projecto devera entrar
em contacto para o e-mail da APR
info@montekaruma.pt.

A Dadiva de reiki animal é uma experiéncia
maravilhosa e muito compensadora, por isso venham
experimentar, oferegam um pouquinho do vosso
tempo para esta causa e vao descobrir uma nova
forma de comunicagdo com o animal. Eles também
tém muito para nos dar. Sabiam que ha especialistas
que afirmam que os animais também nos fazem reiki
quando nds precisamos....

Bem Haja

Carla Brito

Resultados do primeiro
meés de reiki na
Associacao UPPA

Conhecemos o reiki através da nossa voluntaria Carla
Brito que com palavras simples nos descreveu os
beneficios que esta energia do amor poderia
proporcionar aos nossos animais, em especial aos
mais debilitados. Temos observado com atengdo o
trabalho da Carla e das voluntarias com os nossos
animais e ficamos encantados com a paz que estas
maos transmitem aos que mais precisam.

Os animais mais nervosos ficam sem duvida mais
calmos, comegam por ficar parados, relaxados e
acabam por se deitar para receber o que estes
bonitos coragdes tém para lhes dar.

Os animais doentes, ficam mais animados, com mais
energia e forga para combater o que os esta a afectar.

Por tudo isto, estamos muito felizes com a parceria
estabelecida e esperamos poder contar com estas
maos que curam durante muitos anos.

Obrigada pelo trabalho desempenhado e pela
dedicagdo demonstrada.
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A filosofia do Reiki -
Reiki como filosofia de

vida

Entre a verdade e a percep¢do
da realidade pode existir uma

enorme distancia

workshop

- . . Gl
A filosaofia do Reiki. & %
>4 »
Reiki como filosofia de vida. gﬁ E

Sexta, 6 Janeiro, 2thoras
Delaes, Vila Nova de Famalicao

Reiki ndo é so a pratica, o auto-tratamento ou o
tratamento a outros... Reiki € também uma filosofia
de vida que nos melhora enquanto pessoa e nos
ajuda no caminho da auto-descoberta.

Vamos reflectir um pouco sobre esse tema, com a

Susana Duarte, em Deldes, num workshop “A filosofia
do Reiki. Reiki como filosofia de vida”.

Conteudos:
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Reiki como via de aprofundamento da vida.

-0 caminho de aprofundamento através dos
3 niveis:

Shoden (o despertar), Okuden (a
transformagao) e Shinpinden (a realizagdo);
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Os 5 principios do Reiki: o aperfeicoamento
do corpo e da alma;

“Duas mados que se juntam”: a meditagdo
Gassho como exercicio de atengao.
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Queridos amigos e associados,
A todos desejamos um 2012 em pleno!

Que seja pleno de sabedoria, sensibilidade, amizade, amor incondicional, trabalho,
saude e sucesso.

Que o vosso caminho pelo Reiki vos traga cada vez mais consisténcia e realizacao.

Que o vosso caminho enquanto Ser Humano vos traga mais Compaixao e Amor
Incondicional, permitindo brilhar de dentro para fora, essa luz incrivel e Unica de
cada um.

Da nossa parte, ca estaremos, para vos apoiar na medida do possivel, dentro de um
espirito de Reiki e para Reiki. Acredito, genuinamente, que este tempo de mudanca
sera exigente mas que o seu resultado sera positivo.

Possamos ser como galhos entrelacados, como uma floresta de bambus... a forca

da uniao é indiscutivel e possa o Reiki e os principios do nosso Mestre Mikao Usui,

nos guiar dia a dia, hora a hora, desde os momentos mais dificeis as alegrias mais
inebriantes.

Nunca desistam de praticar, tudo exige esforco e dedicacao, a recompensa, essa
verdadeiramente é interior.
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S6 por hoje,
Sou calmo
Confio
Sou grato
Trabalho honestamente
Sou bondoso
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