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Editorial

Estamos no Ultimo numero do ano 2009 do nosso
jornal Ser Kurama. Foram 6 edigGes plenas de
participacgdo, de artigos sobre Reiki e disciplinas
acessoOrias ao nosso conhecimento e pratica.

Terminamos o ano com um numero cheio de
conteldo valioso a todos os niveis, desde o
esclarecimento, as teorias, as opinides, as reflexdes,
todos este artigos tao valiosos para o nosso
conhecimento.

E para 2010 lango o desafio, escrevam mais,
publiguem as vossas opinies, o vosso conhecimento,
nao interessa se sdo 10 linhas ou se sdo 3 paginas,
déem a conhecer o vosso trabalho e a partilha que
tanto necessitamos.

Devo também agradecer a todos a participagao,
desde o excelente trabalho dos nossos Delegados
Regionais, que acabam empenhando o seu tempo na
divulgagao e construgcdo da Associacao até aos nossos
associados, através dos seus emails de apoio, das
duvidas, criticas, ideias e participagdes. A todos um
muito obrigado e, com toda a certeza, 2010 sera um
ano em grande para o Reiki. Obrigado a todos por
acreditarem neste projecto!

Este é o objectivo da Associagdo Portuguesa de Reiki,
o reconhecimento desta terapéutica, que servira de
bem maior a todos os praticantes e seus pacientes.
Com toda a certeza que a qualidade de vida
melhorard substancialmente quando o Reiki puder ser
um auxiliar aceite pela medicina convencional. Para
2010 iremos concentrar o nosso trabalho na
formagao de Profissionais de Saude e na divulgagdo
do Reiki pela comunicagdo social. Contamos com o
VOSSO apoio, através dos contactos que possam ter
para nos auxiliar a atingirmos estes grandes
objectivos. Relembro que esta Associagdo ndo existe
pelo nome de uma ou duas pessoas mas sim por
todos os associados, por todos os terapeutas e seus
pacientes.

Espero que gostem deste novo niumero, desejo-vos
um ano novo em grande, com paz, serenidade,
sabedoria e muito REIKI.

Tudo de bom,

Jodo Magalhaes
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> UMA IDEIA DA ENERGIA

REIKI COM
FUNDAMENTACAO
CIENTIFICA

Maura Ferreira (Samir Lakshmi) *

Os estudos das Ciéncias Naturais é o Universo, que
incluem em seus subcampos a astronomia, biologia,
fisica, quimica, geografia e ciéncias da terra. Os
métodos utilizados partem de paradigmas. As teorias
produzem conhecimentos seja de um ponto de vista
cartesiano-newtoniano da fisica classica ou do ponto
de vista da fisica moderna, que acaba por influenciar
estudos em outros campos das ciéncias, por exemplo,
a biologia.

Quando temos uma ideia e ndo podemos provar ou
ela ainda ndo foi provada, em ciéncias, dizemos que
estamos fazendo uma conjectura. Esse artigo ndo
busca fazer conjecturas, e sim apontar uma ideia que
possa ser Teoria com fundamentagao cientifica, ja
que ela vem sendo estudada e comprovada
cientificamente em diferentes campos das ciéncias
naturais. O objectivo é proporcionar um maior
reconhecimento e compreensdo do Reiki enquanto
Terapia Integrativa Complementar nas Politicas
Publicas de Saude.

Dialogando, as concepgdes cientificas e filoséficas
(pds) modernas, com pensamento, filosofia e escritos
da cultura oriental onde essa pratica terapéutica
inicia.

O campo de Energia Universal (REI) e o campo de
energia do que é vital no planeta (Kl), é o significado
em japonés da palavra REIKI, esses dois campos
juntos se compdem de diferentes energias que o
espectro electromagnético pode identificar no ponto
de vibragdo da frequéncia de Luz Visivel.

Para alguns cientistas esse campo numera muitas
propriedades da energia do Universo. O CEU
impregna todo o espaco, objetos animados e
inanimados, e liga todos, uns aos outros; flui de um
objeto para outro; e sua densidade varia razdo
inversa da distancia da sua origem. Também obedece
as leis da indutancia harmonica e da ressonancia
simpatica. Definindo a matéria como energia
condensada, o CEU podera existir entre o
presentemente se considera o reino da matéria e o
reino da energia, o que alguns cientistas chamam de
bioplasma. Para os estudiosos desse campo o CEU é
sinérgico e constréi formas (BRENNAN, 2006).

O Campo da Energia Humana é a manifestagdo da
energia universal intimamente envolvida na vida
humana, que alguns chamam de campo vital. Os Yogis
(praticantes avangados do Yoga) em meditagdo
observavam esse campo e descreviam em pontos de
rodas de luz (em sanscrito Chakras) interligados a
filamentos em ondas de vibragao de som, cores e luz
(em sanscrito Nadis), a variagdo dessas cores
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dependia da observagdo do Yogi e da vibragdo da
frequéncia emitidas pelos pontos. Interessante
constatar que as mesmas cores descritas pelos Yogis
nos principais Chakras onde situa a coluna vertebral,
por onde a energia vital circula com mais intensidade
sdo as mesmas cores observadas na Luz Visivel
electromagnética. Essa forga emana da base da
coluna vertebral e responde aos pensamentos,
emocgoes e intengdes, reagindo vibratoriamente em
ondas em todo corpo e campo humano de energia (o
que os Yogis chamam de Shakti ou kundalini). A
Energia, Luz, Cor, Som e Calor sdo observados no
caminho que percorre a Kundalini. Os Yogis dizem
que se esse caminho estiver livre e com os Chakras
Nadis em equilibrio, a Kundalini desperta e nos liga a
nossa fonte essencial e original o Amor Universal
(Shakti).

A humanidade tem cultuado grandes arquétipos
femininos sempre que procura por um
relacionamento mistico com a vida e com o universo.
O Grande feminino é a Shakti (energia do grande
feminino que existe dentro e fora de nds), e a Shakti é
a Forga Suprema que permeia todo Universo, o
intelecto da verdadeira sabedoria, o poder da
vontade, poder de manifestacao, poder inerente a
natureza que inclui os fenédmenos da electricidade e
do magnetismo. A natureza do poder é uma forga
feminina nas escrituras antigas, ndo existindo um
poder maior do que o Amor. O Amor é a forga
unificadora da humanidade. (Ashley-Farrand, 2005).
Os simbolos vém do que Jung denomina de
inconsciente colectivo e arquétipos

Os cientistas vém estudando cuidadosamente os seus
atributos, o calor e a luz, ha tanto tempo quanto nés
temos indagado sobre o cosmo. Mas com todas as
investigacGes, a ciéncias moderna conhecem apenas
poucas coisas sobre a luz. Ndo se pode saber com
certeza se ela é uma particula ou uma onda. No
entanto podemos medir muitas das suas
propriedades fisicas. O mesmo é verdadeiro para o
calor. Quer o calor seja medido sobre a Terra, sobre
as luas de outros planetas ou fora da nossa galaxia,
geralmente sabemos quao quentes ou frias. No
entanto, com relagdo a luz e ao calor ‘espiritual’
dispomos de poucos dados cientificos, pois ndo ha
ferramentas mecanicas disponiveis para estudar ou
medir esses fendmenos. Cada vez mais a Ciéncia
busca aprofundar seus estudos e ter técnicas que
possibilite um maior conhecimento sobre o Campo da
Energia Universal. (Ashley-Farrand, 2005).

O ‘REl’ flui independente do ‘KI’, mas essa energia
vem muito forte e numa vibragdo eletromagnética
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muito intensa, bem diferente da do campo de energia
humano e das formas. O simbolo Reiki passa ser um
“tradutor”, filtrando essa energia (REIl) hd uma
vibragdo que possa ser usada pelo campo da energia
vital (KI). A energia Reiki potencializa todos os campos
de energia vital. Alguns cientistas chamam essa
energia de energia consciente. Existem teorias como
a do Universo auto consciente, a teoria dos campos
morfogenéticos, a teoria da complexidade, a teoria do
holografico, a teoria do campo quantico entre outras,
que nos dado informagdes do que acontece durante
uma sessao de Terapia Integrativa Complementar
Reiki.

A energia emitida por um corpo ndo é continua, a
fisica quantica prova que essa energia é emitida em
pacotes de energia (quanta), a luz por sua vez possui
uma natureza “dual”, ou seja, em determinados
fendmenos ela se comporta como onda (natureza
ondulatéria) e, em outros, como se fosse uma
particula (natureza corpuscular). O biélogo Rubert
Sheldrake com base em suas pesquisas descreve os
campos morfogenético, que desenvolve a ideia de um
campo que acima de tudo é mental e abrange todos
os espacos do mundo. Este conceito inclui ndo sé a
forma, mas também o comportamento, segundo as
palavras dele, a alma de entidades bioldgicas, Para
Sheldrake, o campo é um espaco onde se brinca,
corre, sofre, sonha, e onde se guarda as paixdes e os
tesouros de cada um, o campo das emogdes. Essa
idéia ndo se limita aos humanos, as plantas e animais,
pois desde um ponto de vista electrodinamico,
campos (ou almas, para Sheldrake) estdo ao redor de
lugares e paisagens, comunidades e grupos,
ecossistemas e cosmos. A alma ndo esta no corpo,
mas o corpo esta na alma, nos dizeres do autor.
(Sheldrake, 2001).

A fisica nos deu a idéia de diferentes campos como o
campo electromagnético, o campo gravitacional,
entre outros. O campo electromagnético é definido
como condigdo de forga eléctrica e carga magnética
que se forma no espago em torno de corpos
carregados, produz atracdo e repulsdo, e influéncias
entre os corpos. J4 o campo gravitacional é definido
como sendo uma estrutura encurvada do espago que
se forma da atracdo mutua que existe entre os corpos
dotados de massa. O campo morfico é definido como
um espaco inseparavel da matéria, que contem e se
estrutura de acordo com as interagGes gravitacionais
e eletromagnéticas dos corpos, ja o campo
morfogenético é definido como uma estrutura que
contém o arranjo de todas as condigdes fisicas que
mantém a coesdo genética, interna, historicamente
desenvolvida, compartilhada por todos os membros
de uma espécie bioldgica.

A teoria dos hologramas diz que o todo é diferente da
soma das partes, ja que cada parte contém um todo e
o todo contém todas as partes. Holograma é definido
como um modelo de totalidade continua, que tem
uma ordem implicada que se manifesta em cada
fragmento.
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Lawrence (1997) baseado nos trabalhos de Alfred
North Whitehead sobre electricidade e magnetismo,
prop0s que as interacgles electromagnéticas sdo o
correlato fisico da imanéncia de Deus. As
responsaveis por todas as propriedades e processos
da natureza. Segundo o autor, os elétrons sdo
mantidos em érbita ao redor do ndcleo de um atomo
pela forga eletromagnética, via seus fotons virtuais. E
é esta mesma for¢ca que mantém os dtomos
agrupados em uma molécula, de forma que as raizes
de todos os processos quimicos e biologicos operem
via forgas electromagnéticas. O corpo humano se
mantém através deste mecanismo, das interac¢des
das células sanguineas a actividade dos neurdnios no
cérebro. E esta for¢a que governa o incessante
intercambio entre as moléculas do ar e da agua, que
colectivamente geram os sons e a superficie do
oceano, bem como a comunicagdo moderna por
televisdo, radio, telefones, satélites e tecnologia a
laser.

Segundo a visdo da Mecanica Quantica, a natureza é o
resultado da forma em que o observador estabeleceu
uma medigdo que, por sua vez, determinou as
propriedades do objecto observado, ou seja, da
natureza que foi descrita segundo o método de
medigdo seleccionado.

O sentido de significado, que cria a realidade, aparece
no paralelo entre a Fisica moderna e o misticismo
oriental feito por CAPRA (1983). Partindo da
concepgao de que a massa € uma forma de energia, o
autor lembra que a matéria é apenas uma
manifestagdo processual da energia, resultante de um
mecanismo continuo que envolve divisdo, colisdo e
reagrupamento de particulas subatémicas. Inimeras
bases tedricas dao consisténcia a proposi¢ao, como:
a) a Equagao Relativista de Paul Dirac, que sugere que
todos os elementos que compdem a natureza tém
uma mesma estrutura;

b) a mudanca de estado destes elementos atdémicos,
que gera as diferentes formas de energia, palpaveis
ou ndo, desde um ponto de vista tactil, que povoam a
natureza;
¢) o Principio da Incerteza de Heisenberg, que sugere
que as particulas subatémicas, que compdem a
energia em seus diversos aspectos, se reagrupam
indeterminadamente, podendo se manifestar
segundo duas fungoes diferentes e complementares:
onda e particula;

d) a percepcdo destes diferentes estados da energia
relacionada com a inércia dos corpos que, quando em
movimento, produzem forgas centrifugas, em relagdo
a pontos fixos, e aos campos gravitacionais que, como
curvaturas dos espagos circunvizinhos aos corpos,
tém sua estrutura determinada pelos objetos
materiais e determinam a forma essencial dos
mesmos.
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Hugh Everett propds uma nova interpretagdo da
Mecanica Quantica, que nega a existéncia de uma
realidade Unica como classicamente percebida, e
sugere uma realidade composta por muitos mundos
sobrepostos, alguns ndo observaveis, porém
igualmente reais (ESHLEMAN, 2001). Visto deste
angulo, a trajetodria de configuragdo da memdria de
um observador, conduzindo uma seqiiéncia de
medidas, ndo é uma sequiéncia linear de
configuragdes de memaria, mas uma arvore de
ramos, com todos os resultados existindo
simultaneamente em uma sobreposicao final que
gera varios coeficientes no modelo matematico que o
representa. A extensdo e a complexidade da
ramificagdo é limitada pela capacidade de memdria
do observador.

A memoria em si é tratada por Karl PRIBRAM (1995),
que usa das teorias que explicam os fen6menos
quanticos e leis da Mecanica Quantica, a fim de
explicar processos psicoldgicos, que acontecem no
sistema nervoso. Para se referir a experiéncias
espirituais, usa das palavras de Karl Popper, que assim
denomina as experiéncias que emergem da totalidade
interativa entre cérebro, corpo e meio ambiente, que
pode ser chamada mente e/ou espirito. Seriamos
capazes de reduzir a dor e de minimizar qualquer
outro tipo de aspecto negativo, pelo controle de nds
mesmos, preveniriamos o cancer e outras coisas
(através do pensamento), prevé o autor. Pois,
segundo os resultados dos seus experimentos
(PRIBRAM, 1997), existe um processo
multidimensional do tipo hologréfico no cortex
cerebral, que serve como uma referéncia a operagao
de contragdes musculares que geram algum resultado
ambiental especifico, com base em experiéncias
antecedentes (da espécie ou do individuo), que estdo
armazenadas no holograma neocortical.

Seguindo esta linha de raciocinio humanista utilitario
(MORAES, 2002) em sua Tese de doutorado, sugere
uma idéia de natureza que tem como base alguns
conceitos das ciéncias e filosofia (pds) moderna
empregados na descri¢cdo de fendmenos fisicos. A
discussao se inicia com a proposta de uma natureza
que se faz do processo de divisdo, colisdo e
reagrupamento de particulas subatémicas. Todos os
objetos, cujos significados correspondem as sinteses
formuladas a partir da articulagdo de conceitos e
idéias, e que comp&em a natureza, apresentam
estrutura subatomica. Qualquer objeto ou coisa, que
se reconheg¢a como entidade que ocupa um lugar no
espaco, é o reflexo da apreensdo de um conceito ou
idéia que definem os seus limites. Os limites que
definem os objetos sdao também subatémicos. A
natureza é subatémica e se constitui dos objetos
cujos significados sdo compreendidos pelo
observador. Sujeito e objeto estdo obrigatoriamente
vinculados. O significado da natureza é a sua
constituicao, que varia segundo a percepgao dos
significados apreendidos por cada um dos sujeitos.
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A imagem humana é feita da sobreposicdo de
imagens de natureza apreendidas pela percepgao,
segundo as interagdes permanentes que ocorrem
entre formas, cores, aromas e sons e 0s conceitos e
idéias. Um individuo da espécie humana se pudesse
ser observado por um tipo ficticio de equipamento
especial de auscultagado subatomica, seria percebido
como um conjunto de imagens sobrepostas. Estas
imagens mostrariam o arsenal de possibilidades de
raciocinio do individuo observado, e todos os
componentes da natureza que o circundaria. A
potencialidade criativa da mente humana que é um
conjunto de particulas subatémicas arranjadas
segundo determinada ldgica, e ndo pode ser isolada
do sistema que percebe como natureza.

O corpo humano é um objeto reconhecido como tal,
pois tem um significado que é Unico, desde um ponto
de vista estrutural e funcional. E formado por
particulas subatdmicas arranjadas segundo as ldgicas
descritas pela anatomia e fisiologia humanas, de
modo a compor os tecidos e érgaos que se agrupam
em sistemas e aparelhos. Todas as reagdes fisico-
quimicas, do metabolismo corporal, se resumem a
processos de divisdo, colisdo e agrupamento entre
particulas do nivel subatomico. Os sinais bioelétricos
gue percorrem os neurdnios entre os receptores
sensoriais (tacteis, auditivos, visuais, olfativos e
gustativos) e o sistema nervoso central (medula e
encéfalo), ndo sdo excecdo.

Bem como todos os elementos da rota descrita por
HEEMANN (2001), que converte um estimulo inicial
(interno ou externo), alternadamente, em impulso
nervoso e mensageiro quimico, entre as células
nervosas, até o cérebro. O significado do sinal é
suprido no cérebro, dependendo da consciéncia
valorativa daquele que foi estimulado (HEEMANN,
2001).

PRIBRAM (1997) sugere que existe, no cortex, um
processo que gera resultados, com base em
experiéncias antecedentes (da espécie ou do
individuo). As informagdes estdo distribuidas na
forma de um holograma, mas n3do se pode localiza-las
em uma colegdo de células especificas do cérebro
(PRIDEAUX, 2001). Correlagdes e associagdes
resultantes de imagens da memaria, que
representam as consequéncias de diferentes
estimulos, estdo contidas no cértex cerebral ou,
segundo as palavras de PRIBRAM (1997), “em
qualquer outro lugar”. Os limites materiais da
estrutura anatémica cerebral sdo significados das
figuras da memodria coletiva que delimitam o cérebro,
segundo um sentido material. Talvez, este “qualquer
outro lugar” possa ser compreendido como sendo os
campos morficos, de SHELDRAKE (1998). Os campos
mérficos individuais contém toda a nogdo da
realidade que circunda o individuo. O seu préprio
corpo esta contido no campo eletromagnético que
contém a sua forma. Tudo o que pertence a vida do
sujeito esta no campo que lhe contém. Todos os
cadigos, que representam os significados da vida que
se percebe, fazem parte da consciéncia.
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A consciéncia é a percepgdo do que compde a
realidade, o préprio homem que se percebe
mergulhado em um campo eletromagnético maior. O
campo morfico de um individuo contém tudo o que
esta na consciéncia. O holograma das imagens da
memoria faz parte da consciéncia, e esta no campo
do individuo, da espécie e da totalidade composta por
todas as espécies.

Muitas articulagdes de pensamento refazem as
imagens de memoria, transformando o sentido de
vida do individuo e a sua concepg¢do de natureza.
Novas sintonias com outros aspectos da realidade
tornam mais abrangente a consciéncia e o campo
mérfico que envolve a pessoa. A realidade se amplia,
se diversifica, de maneira ilimitada. O
desenvolvimento do conhecimento, de modo nao
tendencioso, gera um processo de conscientizagao
critica, que indica a realizagao plena do homem, e
pressupde o abandono do conhecimento vulgar, do
senso comum (HEEMANN, 1993).

No nivel subatdomico, a matéria apresenta “tendéncias
a existir”, e os eventos ndo ocorrem em instantes e
diregGes definidas. Essas tendéncias sdo ondas de
probabilidade, quantidades matematicas abstratas,
relacionadas as probabilidades de se encontrarem as
particulas em determinados pontos do espago, e em
determinados instantes (CAPRA, 1983).

Os objetos materiais solidos sdo padrées de
probabilidade semelhantes a ondas, e nao
representam probabilidades de coisas, mas
probabilidades de interconexdes. As particulas
subatomicas ndo possuem significado enquanto
entidades isoladas, e somente sdo compreendidas
como interconexdes entre o observador e o objeto.
Quanto mais complexo for o conhecimento, maior a
complexidade da natureza. Edgar Morin (PESSIS-
PASTERNAK, 1993), diz que o objetivo do
conhecimento ndo é descobrir o segredo do mundo,
mas dialogar com o mistério do mundo. Para ele, o
universo é concebido a partir do tetragrama
ordem/desordem/interagdes/organizacgdo. A
consciéncia deste mecanismo profundo parece
analoga ao sentido do divino, de Carl Jung e Paul
Tillich, que é algo que surge de dentro do homem, e
se expressa na consciéncia que nasce de tais
profundezas. O sentido do divino é a base para um
possivel acordo ulterior quanto ao conteudo ou
substancia do que os autores denominam
“experiéncia de Deus” (DOURLEY, 1985). Quanto mais
conhecimento se adquire, maiores as probabilidades
de reestruturagdo do pensamento, segundo novas
|égicas que ainda ndo haviam sido descobertas, ou
seja, segundo novas sinteses.
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A Energia Reiki gerada na natureza dinamica do
Universo (“Grade Vacuo®), em constante movimento,
interage com o “vacuo” da natureza humana (Ki)
dentro de um campo que segundo a teoria quantica
dos campos, todas as interagdes ocorrem através da
troca de particulas. No caso das interagdes
eletromagnéticas, as particulas trocadas sao fétons.
As forgas entre as particulas refletem padrées
dindmicos inerentes a essas particulas. Na verdade o
“Vacuo é um vacuo vivo”, considerado uma das
grandes descobertas da fisica moderna. Nas palavras
do sabio chinés Chang Tsai, quando se sabe que o
Grande vacuo esta repleto de ch’i (ki), compreende-
se que ndo existe coisa alguma que seja o nada.

Esse ‘Grande Vacuo Vivo' é a prépria esséncia do Ser.
O Amor Universal, a Energia Reiki, a Shakti em todos
nds; o amor dinamiza os potenciais do ser, ja a
Energia Reiki dinamiza os processos de cura
contribuindo para que os neurdnios, as glandulas do
sistema enddcrino e o sistema imunoldgico,
imunizando e/ou produzam enzimas sauddaveis com
relagdo a diversas agressodes ao seu equilibrio
enquanto vitaliza o campo emocional e psiquico,
interagindo a energia no vacuo do ser, também
chamado campo ‘espiritual’.

A Luz Visivel no campo eletromagnético afeta nosso
humor e sensagdo de bem estar, assim também a
Energia Reiki que chega até nos a partir da imposicao
das maos do terapeuta reikiano, que serve de ‘canal’
para que essa freqliéncia de onda-particula possa
chegar a todo o campo vital, ndo sé o humano.
WOLF (2001) afirma que a luz se move num eterno
agora. No Reiki todos os cinco principios, trazem uma
consciéncia do poder do agora, S6 por hoje é o
fundamento dos principios Reiki. Esse autor a partir
de suas pesquisas, afirma ainda que, a mente
também contém uma luz sagrada. Ela também se
move sem experimentar o espago ou tempo. Nos
podemos perceber essa luz dentro da nossa prépria
mente. Ela existe no dominio imaginal do nosso ser
essencial e subjetivo. N6s podemos vé-la apenas se
olhar para o nosso interior. Todos nds sabemos
secretamente que ela é real. Nés deveriamos sabé-lo,
pois nds somos essa luz.

No campo da Saude, a Terapia Integrativa
Complementar Reiki tem sido reconhecida em
pesquisas e, no tratamento de diferentes questdes
voltado a saude-doenga. Um dos principais avangos
estd na reducdo de medicalizagdo e na capacidade de
cura do corpo apds sessoes de Reiki. Diferentes
relatos de pacientes, além de pesquisas no campo
académico fazem com que o reconhecimento do Reiki
seja uma possibilidade em todos os paises.

Cada vez mais, as ciéncias tem trazido para o campo
da medicina a possibilidade de um trabalho integrado
com praticas terapéuticas, hoje ja uma orientagdo da
OMS e um reconhecido trabalho por parte de alguns
sistemas publicos de saide no mundo.
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Em Portugal, o reconhecimento do Reiki e o
aprofundamento de um trabalho integrado e avango
no campo das pesquisas académicas deve ser um
espaco de mobilizagdo e atuagdo social, bem como
uma disposigdo e atuagdo dos 6rgdos sociais. Cabem
também a nos cientistas e ao mesmo tempo cidaddos
que somos, propor e defender um sistema de saude
integrado dentro de principios éticos que oferega o
acesso, ao que hoje é fundamentado cientificamente
pelas ciéncias e reconhecido pelos seus resultados
junto a populagao.

* Mestra em Reiki e pesquisadora com formagéo em Licenciatura em Ciéncias da
Natureza e Matemadtica (UFC); Especialista em Terapias Integrativas e
Complementares (FATE).
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O Paradoxo

Barbara Morgadinho - APR-00025-PT
Delegada Regional do Seixal

O paradoxo dos dias de hoje é que:

- Temos paciéncia para construir grandes edificios...
mas ndo a paciéncia suficiente para Controlar a nossa
ira.

- Construimos largas auto estradas..., mas
continuamos com pontos de vista estreitos...

- Gastamos muito..., mas damos pouco...

-Habitamos casas cada vez maiores, mas as familias
sdo cada vez mais pequenas...

- Cada vez mais usufruimos de comodidades e
facilidades, mas nunca temos tempo livre...

- Acumulamos montes de diplomas, mas cada vez
mais a nossa capacidade ldgica falha, e cada vez
temos menos discernimento...

- Multiplicamos os haveres, mas diminuimos os
nossos valores...

- A ciéncia permite-nos viver cada vez mais tempo,
mas continuamos a dar mais importancia a
quantidade que a qualidade, e, no fim da linha, a vida
continua triste e monétona...

- Realizamos viagens em torno da lua, mas temos
alguma dificuldade em atravessar a rua e ajudar um
vizinho...

Andnimo.
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Quem é hoje o Mestre
em ReiKi?

Krishnaya (APR-00147-BR)

Até bem pouco tempo atras, os ocidentais iniciados
no Reiki interrompiam seus estudos no Nivel 3-A, pois
se ndo quisessem dar aulas e iniciar novos Reikianos,
ndo sentiam a menor necessidade em se aprimorar
no Mestrado

Gragas as mudangas bruscas que o planeta vem
passando, as pessoas vem abrindo os olhos para o
entdo desconhecido, e optando por desbravar um
pouco mais do caminho da energia e do que ela pode
nos ensinar, e indo em busca do aprendizado.

Ainda bem que isso mudoul!

Escutei ha pouco tempo atrds, que no oriente a visdo
é de que no ocidente, muitos sdo os iniciados e
poucos sao os terminados, ou seja, as pessoas param
no meio do caminho, e esquecem que o Reiki é muito
maior do que posi¢cdes certas de tratamentos ...
precisamos ter em mente o lado espiritual do Reiki.

Falo aqui em espiritualidade, ndo em religido.

NOs que somos Mestres, precisamos mostrar aos
nossos alunos o qudo grande é o trabalho de um
Mestre de Reiki, pois a dedicagdo com essa energia
maravilhosa é muito maior do que podemos supor, e
deve estar a frente de qualquer outro interesse.

Hoje um Mestre de Reiki independente de querer
ministrar cursos, é alguém que tem amor bastante no
coragdo para desenvolver algum tipo de trabalho
voluntario e decide entdo, iniciar pessoas enfermas,
independente do tipo de doenca e de condigdo social,
para que passem a se tratar em casa mesmo, ou nos
hospitais e clinicas aonde se encontram.

Costumo dizer aos meus alunos candidatos a Mestres,
que hoje, um Mestre de Reiki é alguém que entende
que essa mudanga planetdria que estamos vivendo,
veio para sacudir o mundo e a nossa vida, e que esta
reciclando tudo, nos ensinando a ver que o novo, nem
sempre é visivel aos olhos ...

Um Mestre de Reiki é alguém que abre maos do seu
estado ilusério de permanéncia, vai em busca da
evolucdo, auxilia com isso o mundo a se reestruturar,
usa de suas proprias maos e olhos para essa
transformacao, e se abre para aprender e poder
ensinar o que realmente é importante para vencer
com humildade os desafios que vdo revelar a propria
sabedoria, que vao dissolver os apegos, que vao
ampliar a nossa visdo e ressaltar a nossa humildade.

Um Mestre de Reiki é alguém que abre o seu coragao
ao outro, desprendido de vaidades, é aquele que leva
a confianga e mostra as oportunidades de cura que o
Universo dispde a cada um de nds, é aquele
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que nos faz enxergar que devemos dar mais e mais
importancia a vida, é aquele que nos tira do marasmo
de esperar ao invés de fazer e participar, é aquele que
nos leva a um novo paradigma, nos mostrando o
caminho da luz, e que com isso nos aumenta a nossa
fé.

Um Mestre de Reiki é alguém que, através de
repassar seus conhecimentos, reafirma a vontade de
viver que ja anda esquecida dentro das pessoas que
hoje estdo em busca dessa energia curadora, é
alguém que através do seu trabalho ensina a cada um
enxergar seu préprio ponto de mutagdo e ter
renascido o seu amor pela humanidade.

Como todos podemos ver, um Mestre de Reiki é uma
centelha de luz, capaz de realizar um excelente
trabalho de formagdo de novos Mestres.

Voltemos nosso pensamento ao Universo, e ndo a
concorréncia. Um Mestre de Reiki é alguém que
conhece o valor de uma garrafa d’agua no meio de
um deserto ... vamos compartilhar esse aprendizado!

Sei que todos aqui fazem a sua parte, e isso
transforma o mundo, e a isso e a todos vocés, sou
muito grata.

A humanidade tem bilhdes de habitantes, e muitos
com certeza estdo sedentos um novo caminho.

Um chefe diz “ val” ... um Mestre de Reiki diz:
“vamos!!!” .

Uma vela sozinha pode acender centenas de outras
velas, sem com isso diminuir a sua luz.

O Deus em mim sauda o Deus que existe em cada um
de vocés, obrigado pela oportunidade de estarmos
mais préximos.

Com carinho e respeito,

Krishnaya (APR-00147-BR)

Shihan Reiki no Sistema GENDAI REIKI HO

Reiki Master nos Sistemas USUI REIKI, OSHO NEO REIKI e
KAHUNA

Mestre Reiki no Sistema TIBETANO ORIGINAL

Reiki Master no Sistema KARUNA REIKI ®
www.cursosreiki.com
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Psicologia Positiva e
Reiki

Regina Fontes, associada - APR-00450-PT
Delegada Regional de Arouca

Para recorrer a psicologia positiva, ndo precisa estar
doente, basta ter vontade de investir em si. O Reiki
esta na mesma sintonia.

Antes de entrar no tema propriamente dito, convém
dizer que estou a frequentar o Curso de Animadora
de Psicologia Positiva no Instituto da Inteligéncia e
sou a directora do Centro de Psicologia Positiva de
Aveiro.

Todos aqueles que tém a oportunidade de ler este
jornal e vém o titulo deste artigo devem estar a
interrogar-se sobre o que é a Psicologia Positiva. Eu
vou procurar ndo me alongar em demasia e suscitar
em todos a curiosidade e a vontade de conhecerem
melhor a Psicologia Positiva e os seus centros.

A Psicologia Positiva € um ramo moderno da ciéncia

da mente que realga as potencialidades das pessoas e
as ajuda na realizagdo dos seus projectos de vida, com
especial destaque para a aprendizagem de estados de
bem-estar e a conquista de sentimentos de felicidade.

Ao contrario de outras areas da psicologia que visam
a resolucdo de problemas pessoais, a Psicologia
Positiva da énfase aos factores individuais e sociais
que podem enriquecer a auto-estima, a confianga, a
auto-imagem e a inteligéncia emocional, ensinando as
pessoas a se protegerem contra a inseguranga, a
ansiedade, a depressdo, o stress e os sentimentos de
frustragdo e perda.

A Psicologia Positiva, ndo se resume a estudar a
Felicidade e a dizer-nos como Ser Mais Feliz. De facto,
algumas pessoas confundem Psicologia Positiva com
Pensamento Positivo e com Felicidade. Estamos
perante matérias distintas. Poder-se-3a dizer que, em
ultima instancia, a Psicologia Positiva visa ajudar as
pessoas a aprender a serem mais felizes. Mas é muito
mais do que isso.

A Psicologia Positiva ndo pode ser confundida com o
que se escreve habitualmente na maioria dos livros
de auto-ajuda existentes no mercado.

E muito importante n3o cair na tentagdo de ideias
feitas ou "compradas" que podem induzir-nos num
efeito tipo placebo, isto é, ideias que parecem
resultar, mas, apenas nos iludem temporariamente.
Ha pois o perigo do chamado "efeito milagre".

A mente humana é muito esquiva. Ela muitas vezes
trai-nos com memdrias falsas, crengas cravadas de tal
forma que nos parecem realidades 6bvias, por
exemplo na industria livreira da "auto-ajuda" ha
muitas ciladas.
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Quem estuda Psicologia Positiva tem de ter o cuidado
em saber distinguir as coisas e sobretudo de nao se
deixar enfeiticar por frases muito poéticas e
tentadoras que parecem fazer um efeito fantastico.
Além desse efeito variar muito de pessoa para
pessoa, sucede também que somos mais
dependentes daquilo em que acreditamos do que
daquilo em que pensamos. Por isso é que o tdo
propalado "pensamento positivo" tem pouco efeito
pratico quando o inforttnio nos bate a porta. Ele
existe mas ndo tem tanta forga como parece. Sé por si
é muito pouco.

Até agora acreditava-se que as pessoas com
sofrimento depressivo eram mais susceptiveis de
provocarem suicidio. Parecia légico. Um estudo
recentissimo afinal descobriu que n3o é a depressao
que pode levar ao suicidio mas a angustia (algo que
pertence a familia da ansiedade e, por conseguinte,
clinicamente bem diferente da depressao).

De tudo isto surgem os centros de Psicologia Positiva
do Instituto da Inteligéncia; estes, tém como missao
contribuir para um mundo melhor através do
enriquecimento do potencial psicoldgico e espiritual
de pessoas, equipas e organizagoes.

Os objectivos destes centros sdo: promover a ciéncia
da Psicologia Positiva, desenvolver actividades
orientadas para o grande publico sob a forma de
workshops, cursos intensivos, seminarios, encontros e
retiros sobre temas de Psicologia Positiva e do
Desenvolvimento do Potencial Humano e ainda
interessar um numero crescente de instituicdes
publicas e privadas na adopg¢do do conceito de
"organizag0es positivas".

Sdo oferecidos varios servigos, que englobam as
actividades de divulgagao e relagdes publicas que
tornem conhecidas os conteudos e as vantagens da
Psicologia Positiva; organizam actividades de
formacdo proprias destinadas a diferentes publicos,
fornecem servigos de formagao e assessoria de
Psicologia Positiva em escolas, organismos publicos,
autarquias e empresas.

0 tdo badalado e reconhecido capital humano sé tem
validade se se levar em consideragao e valorizar o
capital intelectual e o capital psicologico.

Infelizmente, tem-se dado importancia ao
conhecimento (daf o valor do capital intelectual das
organizagOes) sem se levar em conta que este de
nada serve se o colaborador se sentir desmotivado,
inseguro e infeliz no emprego. Ele pode ser o mais
genial dos executivos ou o mais eficiente trabalhador
da fabrica mas aquilo que ird disponibilizar ou inibir o
seu capital de saber e experiéncia sera o seu estado
emocional, ou seja, se psicologicamente estiver
entusiasmado, motivado, optimista e feliz com o seu
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emprego, seus patrdes e o ambiente humano que
vigore em sua equipa.

Nao se entusiasmem muito as organizagdes ao
recrutarem os melhores talentos! Isso de nada vale se
esses talentos ndo estiverem felizes, ndo se sentirem
livres para pensar, criar e decidir, ndo se sentirem
reconhecidos.

Muitos fracassos empresariais ndo decorrem da falta
de clientes (de mercado) ou da falta de recursos
materiais mas sim da falta de IDEIAS, ENERGIA
PSICOLOGICA, ESPIRITO DE EQUIPA, VONTADE DE
VENCER, CONFIANCA NO FUTURO e muito mais.

Temos varios temas que podemos desenvolver,
nomeadamente, salde e qualidade de vida; sucesso e
felicidade; inteligéncia emocional e social; preparagao
para a reforma; gestdo de stress e seguranca;
habilidades e comunicagao interpessoal; promogao da
criatividade e da inovagao; lideranga e motivagao

Num mundo cada vez mais accionado pelos interesses
materiais e econdmicos é importante ndo
esquecermos a natureza humana e espiritual de que
também somos feitos. Todos somos um EU, uma
pessoa completa e diferente de qualquer outra.
Todos temos um cérebro/mente, tantas vezes
demasiado racional e objectivo, mas que contem
igualmente células carregadas de energia espiritual e
ndo apenas psiquica, quimica e eléctrica. E essa
natureza espiritual e humana que devemos cultivar,
partilhar e difundir.

Espiritualidade que — destaco — ndo é sinénimo de
religiosidade.

A espiritualidade tem mais a ver com o mundo dos
sentimentos, das profundidades do nosso ser, com a
intimidade humana da alma.

Ser espiritual é colocar ao nivel da inteligéncia do
nosso quotidiano atitudes, comportamentos e
praticas dotadas de valores, principios e normas que
reforcem o nosso caracter e a capacidade de
tomarmos decisdes justas e honestas. Ser espiritual €,
na verdade, ser inteligentemente humano.

Aqui entra a parceria entre Psicologia Positiva e Reiki.

Para o psiquiatra Augusto Cury a mente humana é um
sofisticado e complexo campo de energia psiquica
que coexiste e co-interfere com o campo de energia
fisico-quimica do cérebro. A energia psiquica
transmuta-se ou transforma-se em energia fisica, e
vice-versa.

O campo de energia fisico-quimica estd preso a um
sistema de leis lineares, previsiveis e ldgicas,
enquanto o campo de energia psiquica ultrapassa os
limites dessas leis.

A psique também transmuta tensGes emocionais no
campo de energia cerebral gerando possiveis micro
alteragdes metabdlicas psicossomaticas e sintomas
psicossomaticos, as vezes clinicamente detectaveis.

De acordo com a neurobiologia, a mente emerge a
partir da actividade do cérebro e é moldada pela
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estimulagdo externa e a experiéncia interpessoal
(vivéncias).

Na verdade, ela resulta de padrées no fluxo de
energia e informagdes no interior do cérebro e entre
cérebros, é criada no seio da interacgdo dos processos
neurofisiolégicos internos e das experiéncias
interpessoais, a estrutura e o funcionamento do
cérebro sdo determinadas pelo modo como as
experiéncias (vivéncias e estimulos) moldam a
maturagdo geneticamente programada do sistema
nervoso.

A mente, que nao para de se desenvolver ao longo da
vida, possui meios distintos de processar as
informagdes e os estimulos oriundos do exterior e do
seu relacionamento com outras mentes. Neste
aspecto, é de destacar o papel das emogGes que
intervém de forma activa na organizagdo central do
cérebro. Assim, a capacidade de um individuo
organizar as suas emogoes determina a capacidade da
mente de integrar a experiéncia e de se adaptar a
futuros focos de tensdo.

No fundo, os momentos mais felizes estao muitas
vezes, nas pequenas vitdrias que conseguimos
durante o nosso percurso para a felicidade.
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Que futuro para o
ReikKi....

Ruben Filipe Dias - APR-000443-PT
Delegado Regional Aveiro

Tal como o seu passado foi grandioso, e o seu
presente é aqui e agora com nds préprios e com os
outros, o Futuro sé pode vir a ser cada vez mais
luminoso visto a evolugdo e o interesse que tem vindo
a ser cada vez maior por parte de uma sociedade que
carece de Paz e Amor. Pois bem digo isto porque sinto
como se tratassem de candeeiros com Luz mas que
estdo apagados, é preciso ligar essa ficha e usar a luz
da forma mais inteligente e sentimental possivel.

Num passado préximo assistimos a sintonizagdes, a
iniciagGes, a praticas de conjunto tais como
meditagOes a nivel local e Mundial, a tratamentos a
distancia entre outras iniciativas. E este
eventualmente o caminho a seguir...

Mas cada vez mais é preciso referir que a qualidade
ndo passa pela quantidade de seres a implementar a
técnica. Passa sim pela qualidade que essa
quantidade, nunca demais negativa se para tal existir
responsabilizagdo, sentimento e consciéncia do Todo
e como aplicar as mais diversas técnicas terapéuticas
em nds proprios e nesse mesmo vasto “todo”.

Existem iniciativas presentes de utilizacdo do Reiki
nos Hospitais, pedidos de amigos que em horas de
inseguranca e ansiedade nos convocam para que
subtilmente e perante uma adversidade proxima que
os ajudemos subtilmente a ultrapassar esse obstaculo
ou simplesmente a evita-lo.

Quero com isto dizer caros membros da APR-Monte
Kurama, Delegados locais, regionais e internacionais,
e “curiosos apenas”, que existem ainda um longo
periodo a trilhar para que alcancemos o sucesso em
plenitude junto dos demais.

Para que tal acontece é necessario todo o nosso
empenho a continuar a ajudar e auxiliar aqueles
profissionais de saude aleopatica, que todos os dias
nos hospitais travam “severas” lutas com os mais
variados tipos de problemas de saude, disfungbes e
“males” da nossa sociedade.

Se colocarmos a nossa prépria M3do na consciéncia
divina e reparassemos que o que originou tudo isso
foi exactamente a falta de Amor para connosco
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préprios e para com os outros, atitudes de pura
inconsciéncia e falta de reflexdo, que em vez de
ajudarem a equilibrar e calibrar toda a nossa vida e
energia intrinseca, fizeram com que esta mesma fosse
“castrada”, e apagadas aos repeldes de uma inércia e
de uma actividade negativa, com consequéncias
muitas vezes devastadoras.

Sinto caros Amigos, que esta associagao serve se do
Reiki como fonte e alimento para todos, mas mais do
que isso, SERVIMOS O REIKI como canais de
transmutacao e de aplicagdo dessa mesma Luz divina.

Cada um com as suas caracteristicas, cada qual com a
sua intensidade, com o seu método, com a sua
prépria vontade e designio, mas sem esquecer que
sdo0 apenas os proprios caminhos individuais, que vao
dar ao mesmo Local, o Coragao Divino da Ascensao
Espiritual.

Desde ja e antes de terminar este artigo de estreia,
quero desde ja referir que foi com imenso prazer que
tomei contacto através de uma simples pesquisa pelo
“Google” da Nossa associagdo, e deixar uma palavra
de forga animo e gratiddo a todos nés mas em
especial ao Amigo Jodo Rodrigues que sem ele seria
muito dificil trilharmos este caminho.

Como sei que no acreditar é que esta o ganho, e que
na vontade em acreditar, é que se torna o sonho
realidade, eu préprio tal como todos nds tenho
muitos sonhos, e um deles daqui em diante,
continuar a ter tempo e disponibilidade para eu tal
como vos, todos juntos ajudarmos esta associagdo a
crescer e a ficar cada vez mais estruturada.

O novo Ano estd a porta e pela janela se vém as
mutacoOes astrais, reflectidas no espelho celestial, e
dou comigo a pensar como seria bom que essas todas
estrelas e corpos celestes que brilham no céu
independentemente de estar o tempo nublado ou
ndo, pois brilham mas muitas vezes nés ndo vemos ou
nao temos consciéncia disso, que a partir de 2009 os
delegados regionais fossem Canais de distribuicao de
Paz e Amor através de manifestos votos de vontade
intrinseca e realizarmos todos juntos em cada regido
uma festa do reiki.

Para que todas as regides sejam apoiadas e
contempladas seria de extrema importancia, quanto
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mais ndo fosse o apoio de todos para possamos sair a
rua e materializar a nossa alegria uma ou duas vezes
por Ano em cada regiao, de forma a mostrarmos que
estamos vivos e que sabemos conviver em clima de
Harmonia, Pacificagdo e Amor préprio e pelos outros.

Este tipo de iniciativas sé catapultam o Futuro do
Reiki como um presente cada vez mais préximo.

Certamente que se Mikao Usui estivesse vivo ele
proprio ndo estaria preocupado com o Futuro do
Reiki, mas sim utilizaria esse tempo para projectar
pensamentos positivos que permitissem cada vez
mais acgdes dinamizadoras do Reiki em morada
propria....A do nosso CORACAO!

Fica aqui entdo proposto uma Bienal de Reiki em 2
regides por Ano, com o apoio de todos nds este
encontro, festa o que lhe quisermos denominar, um
pdlo de encontro de todos nds, de apoio e de
interactividade entre todos. Com o apoio de
diferentes associagdes que conhego tais como o IPJ, o
GAIA, a AVP, a Associagdo de Defesa dos Direitos dos
Animais, a Casa indigo, a GAS, entre outras parceiros
excelentes para colaborarem connosco neste tipo de
eventos.

Desde ja me despeco e coloco-me a inteira disposigdo
de todos para ajudar, colaborar e ser parte activa do
Coragdo Imenso da Monte Kurama a partirmos para
iniciativas que nos Honrem sempre mais e da melhor
maneira possivel.

Deixando os votos de um excelente final de Ano, e um
Préspero 2010.

Ommmmmmmmm para todos aqui e agora Ruben
Filipe Mendes Cunha forte abrago e bem hajam.
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Viver de Luz?
Silvia Oliviera - APR-000003-PT
Delegada Regional de Vila Nova de Famalicdo

Queridos amigos,

Gostava de partilhar com todos um texto que recebi
de um grande pesquisador da cultura oriental!

Particularmente acredito que ndo ha limites para a
alma humana e varios dos santos do mundo viveram
tranquilamente sem comer, mas eram santos!

Sempre defendi "que viver de luz seria um estado de
purificacdo através de meditagdo e bons actos", e ndo
0 que vemos confuso em alguns casos o inverso,
partindo do principio cientifico, nosso organismo
necessita de alimento, sua forma fisica necessita de
alimento, é s6 pensar que nossa forma é densa e
portanto preparada para viver aqui neste momento.

Artigo por Giridhari Das

Muitas pessoas almejam viver de luz, ou seja, viver
sem beber ou comer nada. Algumas dessas pessoas
enxergam nisto um estagio superior de existéncia e
acreditam que isto naturalmente simboliza avango
espiritual ou auto-realizagdo. O que talvez essas
pessoas nao saibam é que este processo de viver de
luz é encontrado nos textos milenares do yoga, como
sendo um dos siddhis ou “poderes misticos”
adquiridos pelo processo de meditagao.

Na cultura da auto-realizagdo em yoga, é possivel
desenvolver grande poder sobre o corpo, porque se
desenvolve grande poder sobre a mente. Quem
controla a mente, controla o corpo e, dizem os textos
védicos, num estagio ainda mais elevado, controla
também a energia material ao seu alcance. Porém,
este tipo de controlo da mente vem de uma vertente
pouco trilhada do caminho do yoga, o caminho de
dhyana-yoga, ou yoga da meditagdo. Este caminho é
pouco recomendado por ser menos eficaz, perigoso,
dificil e demorado — muito demorado! Os textos
védicos que descrevem essas praticas, falam de yogis
que passavam até 60 mil anos meditando. Isso
obviamente em outras eras, ndo nessa nossa actual
kali-yuga, (era das desavencas) na qual vivemos ja ha
5000 anos. O controlo da mente sempre é o foco
central da pratica da auto-realizagdo em yoga, porém
existe uma maneira mais inteligente e recomendada,
que é trilhar o caminho triplice do yoga:

Desenvolver simultaneamente comportamento
piedoso, conhecimento transcendental e devogao a
Deus.

Este caminho triplice do yoga é encontrado e
enfatizado nos dois textos centrais da auto-realizagdo
em yoga: o Yoga Sutra de Patanjali e o Bhagavad-gita
(veja Yoga Sutra 2.1, por exemplo ou Bhagavad-gita
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13.8-12). Entende-se facilmente que este é o caminho
recomendado quando se compreende que o
propésito final do processo de auto-realizagdo é ser
uma pessoa livre dos defeitos e condicionamento
mundanos, manifestados na forma de egoismo, raiva,
inveja, luxdria, ganancia, medo, ilusdo, loucura etc. O
objectivo é retomarmos nosso estagio original de
existéncia como seres puramente transcendentais,
capazes de amar puramente e sermos puramente
amaveis.

Ja a vertente de dhyana-yoga, ou meditacgdo, é
praticamente impossivel de ser seguida hoje. Nossas
mentes estdao completamente intoxicadas de todo
tipo de lixo, na forma de quimicos, ondas de radio,
microondas etc. e, principalmente, toda a terrivel
porcaria que ja absorvemos através da TV, outdoors,
filmes e musicas de linguagem baixa, conversa fiada,
internet, revistas e jornais. Nossa mente esta
entupida de lixo que querer chegar mesmo ao estagio
iniciante de meditagdo é uma ilusdo, um conto de
fadas, a ndo ser que vocé tenha nascido num
pequeno vilarejo pré-era industrial e com 5 anos
tenha se retirado para viver com um guru na floresta
ou nas montanhas (que é o que os grandes yogis
faziam). Além do mais, mesmo se alguém tivesse essa
boa fortuna de ndo ter passado 20, 30 ou 40 anos
sujeitando sua mente a tanto lixo téxico cultural,
energético e quimico, ainda assim o caminho triplice
do yoga é mais agradavel e eficaz.

Meditagdo em si sé ndo é suficiente —a alma ainda
precisa chegar ao seu objectivo de voltar a ser uma
pessoa eterna amorosa.

Os textos védicos também alertam que o
desenvolvimento de poderes misticos (siddhis), que
advém da pratica de dhyana-yoga, sdo um terrivel
perigo para o yogi, pois tornam-se uma grande
tentagdo (Yoga Sutra 3.50 e 3.51, por exemplo) que
novamente jogara o yogi no mundo do orgulho, falso
poder, ilusdo, raiva, ganancia etc., afastando-o do
objectivo final de toda pratica de auto-realizagdo, que
é ser perfeitamente humilde e refugiado em Deus
(Bhagavad-gita 18.66). Ndo que haja um perigo real
hoje em dia, pois apesar de ainda existirem em
algumas partes do mundo, tais yogis com verdadeiros
poderes misticos estdo em extingdo devido ao avango
da poluigdo do planeta em todos os niveis — mental,
cultural e material.

Interessantemente, os textos do yoga advertem
contra as praticas de aquisi¢ao de siddhis. No
Bhagavad-gita, verso 6.17, Krishna explica que um
yogi bem sucedido “ndo come nem demais nem de
menos”. E o caminho do meio, o equilibrio, que é
desejavel e benéfico para o processo de auto-
realizagdo. O comer tem um papel central no caminho
triplice do yoga, onde o praticante come alimentos
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primeiramente oferecidos com amor e devogdo a
Deus (chamado de prasada, que significa
“misericérdia” em sanscrito. Prasada é um
instrumento mais poderoso do que jejuar, no que se
refere ao despertar da alma e purificagdo da
consciéncia. Uma declaragdo védica diz que “o
resultado obtido por jejuar por um més
continuamente em seis diferentes ocasidoes consegue-
se facilmente ao comer um punhado de arroz
primeiro oferecido a Deus [prasada]”.

Portanto, viver de luz é apenas mais um projecto do
ego material, completamente desnecessario e,
praticamente dizendo, inatingivel. Por ser algo
nascido do ego material, o resultado provavel de tal
empenho é se encher de orgulho por ter reduzido o
consumo de alimentos, mesmo que parcialmente, ou
mesmo a morte ingldria de inanigdo auto-imposta.
Devemos sim mudar nossa dieta, mas que seja uma
mudanga saudavel, pratica, importante para o planeta
e essencial para a alma —a mudanca para uma dieta
de prasada, de alimentos puros lacto-vegetarianos
oferecidos primeiramente a Deus com amor e
devogdo. Melhor que viver de luz é aceitar prasada,
alimento oferecido a Deus que retorna para nds na
forma de Sua misericérdia energizante, purificadora e
curativa.
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Braganca a crescer com
Reiki

Mariana Lopes - APR-000110-PT

Desde ha algum tempo para ca que um dos meus
sonhos se vem tornando realidade. Desde que deixei
de ter medo de sonhar e comecei a partilhar todos
esses sonhos, aos poucos eles vdo acontecendo e ao
mesmo tempo enchem-me de felicidade.

O Reiki é algo dificil de explicar, pois é algo que temos
de sentir, de viver para saber o Bem que o Reiki nos
faz.

Reiki é a mais absoluta paz! E ndo apenas buscar, mas
chegar ao siléncio da alma e a quietude do espirito.
Mas é uma paz activa, carregada de Amor
Incondicional e compaixdo para com todos os seres
criados. Com uma compaixao que impulsiona a ajuda
ao préximo e ajudar a si mesmo. E despertar em nés
mesmos o que ha melhor em nosso Ser e sentir a
felicidade sem prego ao ver o proximo despertar em
si 0 que ha de melhor nele. Em sua esséncia, isto é o
REIKI.

Em Bragancga sempre que falava em Reiki era olhada
de lado pelos meus familiares, amigos e colegas.
Agora as coisas comegaram a melhorar, desde o dia
12 de Setembro, altura que teve lugar o evento de
Reiki nesta cidade que as pessoas ja quase ndo me
olham de lado e que deixaram de me apelidar de
“bruxinha”. Também foi a partir desse dia que
comecei a receber e-mails com pedidos de Reiki.

A minha experiéncia comegou por mera curiosidade e
essa curiosidade levou a uma mudanga profunda na
minha vida, levou-me ao encontro de mim prépria e a
cada dia que passo descubro mais um pouco de mim.
Também em Braganca as pessoas comegaram a
mudar, comegaram a dar mais importancia ao Ser,
felizmente o Ter comega a ter uma importancia
menor e as pessoas comegam a amar-se mais. O
Amor Incondicional atingiu a minha cidade e sinto-me
grata por ter contribuido um pouco para este
pequeno grande acontecimento.

Mais um ano que estd prestes a terminar. Este ano
enriqueceu-nos com momentos de prazer e de dor e

permitiu-nos uma visdo mais larga, um coragdo maior.

Tudo que passamos pode ter-se tornado numa ligao,
numa béngdo. Ao relembrar o ano de 2009, ao deixar
todos os acontecimentos de 2009 passar na frente do
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meu olho interior, posso dizer que passei maus
bocados mas que hoje os vejo como uma licdo que
me fizeram crescer. Mais um passo dado no meu
caminho de encontro a mim prépria. Este ano trouxe-
me uma grande béngao, o Reiki estd a comegar a
fazer parte da vida dos brigantinos e isto sem duvida
que foi o melhor acontecimento, foi o acontecimento
que me fez esquecer todo cansago, todo trabalho
para organizar um evento nesta cidade. Foi este
evento que fez com que fizesse as pazes com
Braganca, me fizesse esquecer a minha vontade de
sair daqui e ir para um lugar a beira-mar. Este ano que
esta prestes a terminar foi um ano em que os meus
sonhos e aspiragdes, as minhas metas se tornaram
realizagdes. A minha mente passou a ver com mais
clareza e o meu coragdo esta mais aberto, aberto ao
Amor Incondicional.

Braganga esta no caminho do Amor Incondicional, no
caminho certo para abrir a mente e a alma dos
brigantinos e os tornar pessoas melhores.

Namasté

Mariana
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A~ A Ressonancia

Morfogenetica de
Sheldrake

Maura Ferreira

Rupert Sheldrake é um dos biélogos mais
controversiais de nosso tempo. As suas teorias ndo sé
estdo revolucionando a rama cientifica de seu campo
se nao estdo transbordando para outras areas ou
disciplinas como a fisica e a psicologia .

No seu livro “Uma Nova Ciéncia da Vida”, Sheldrake
toma posigBes na corrente organicista ou holistica
classica, sustentadas por nomes como Von
Bertalanffy e a sua Teoria Geral de Sistemas ou E.S.
Russell, para questionar de um modo definitivo a
visdo mecanicista, que da por explicado qualquer
comportamento dos seres vivos mediante o estudo
de suas partes constituintes e sua posterior redugdo
para as leis quimicas e fisicas.

Por outro lado, Sheldrake propde a idéia dos campos
morfogenéticos, os quais ajudam a compreender
como os organismos adotam as suas formas e
comportamentos caracteristicos.

" Morfo vem da palavra grega morphe que significa
forma. Os campos morfogenéticos sdo campos de
forma; campos padrdes ou estruturas de ordem.
Estes campos organizam ndo s6 os campos de
organismos vivos mas também de cristais e
moléculas. Cada tipo de molécula, cada proteina por
exemplo, tem o seu préprio campo morfico -a
hemoglobina , um campo de insulina, etc. De um
mesmo modo cada tipo de cristal, cada tipo de
organismo, cada tipo de instinto ou padrao de
comportamento tem seu campo morfico. Estes
campos sdo os que ordenam a natureza. Had muitos
tipos de campos porque ha muitos tipos de coisas e
padrdes dentro da natureza..."

A grande contribui¢do de Sheldrake consistiu em
juntar nogGes vagas sobre os campos morfogenéticos
(Weiss 1939) e os formular em uma teoria
demonstravel. Desde que escrevera o livro no qual
apresenta a hipdtese da Ressonancia Mérfica, em
1981, foram feitas numerosas experiéncias que, em
principio, deveriam demonstrar a validade, ou a
invalidade, distas hipdteses Vocé achard alguns dos
mas relevantes ao término deste artigo.

Trés enfoques sobre o fenémeno vital

Tradicionalmente houve 3 correntes filosoficas na
natureza bioldgica da vida: vitalismo, mecanicismo e
organicismo.

O vitalismo sustenta que em toda forma de vida
existe um fator intrinseco, -evasivo, inestimavel e ndo
sujeito a medidas, que ativa a vida. Hans Driesch,
bidlogo e fildsofo alemdo precursor
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principal do vitalismo depois da mudanga de século,
chamou a esse fator causal misterioso enteléquia,
que se fazia especialmente evidente em aspectos do
desenvolvimento do organismo como a regulagdo,
regeneragao e reproducgao.

A forma cldssica do vitalismo, tal e como foi exposto
por numerosos bidlogos a principio de século,
especialmente por Driesch, foi criticado severamente
pelo seu carater acientifico . De acordo com Karl
Popper, os critérios para estabelecer o status
cientifico de uma teoria sdo o falsifiabilidade ,
refutabilidade e demonstrabilidade. Deste modo, o
vitalismo ndo estava qualificado ja que este novo
fator causal incerto ndo pode ser demonstrado de
modo algum. Ernest Nagel, filésofo da ciéncia
escreveu em 1951 no seu livro Filosofia e Investigacao
Fenomenoldgica:

O grosso do vitalismo ..é agora uma questdo extinta...
nao tanto talvez para a critica filoséfica e
metodoldgica que se a revelado contra a doutrina
mas para a infertilidade do vitalismo para guiar a
investigacdo bioldgica e pela superioridade heuristica
de focos alternativos.

Frequentemente é dito que embora numerosos
bidlogos se dizem vitalistas, na pratica eles sdao
mecanicistas no determinado no laboratério dada a
exigéncia da investigagao cientifica de mostrar as
experiéncias com parametros que possam ser
medidos na fisicas e a quimica. Sheldrake afirma que
o fracasso do vitalismo é devido principalmente a sua
inabilidade para fazer predigdes demonstraveis e para
apresentar experiéncias novas.

O enfoque ortodoxo da biologia vem determinado
pela teoria mecanicista da vida : no momento,: os
organismos vivos sdo considerado como maquinas
fisico-quimica e todos o fenémeno vital pode ser
explicado, em principio, com leis fisico-quimicas. Na
realidade isto é o a posi¢ao reducionista que sustenta
que os principios biolégicos podem ser reduzidos a
leis fixas e eternas destas duas ramas da ciéncia.

A ortodoxia cientifica adere a esta teoria porque
oferece um marco de referéncia satisfatéria onde
numerosas perguntas sobre os processos vitais
podem ser respondidas e porque ja muito tem se
investido nela. As raizes do mecanicismo sdo mesmo
profundas. De acordo com Sheldrake inclusive se vocé
admitir que o enfoque mecanicista esta severamente
limitado no sé na pratica mais no principio, ndo
poderia ser abandonado,; no momento é o Unico
método disponivel para a biologia experimental, e
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sem duvida continuara o ser usado até ter outra
alternativa mais positiva.

O organicismo ou holismo recusam que os fendmenos
da natureza possam ser reduzidos exclusivamente a
leis fisico-quimicas desde que elas ndo podem
explicar a totalidade do fenémeno vital. Por outro
lado reconhece a existéncia de sistemas
hierarquicamente organizados com propriedades que
ndo podem ser entendidas por meio do estudo de
partes isoladas mas em seu totalidade e
interdependéncia. De |a o termino holismo, da
palavra whole"=todo em inglés. Em cada nivel, o total
de energia é mais que a soma das partes, é um fator
adicional que escapa a esta metodologia.

O organicismo foi desenvolvido debaixo de influéncias
de diversos: sistemas filosoficos como os de Alfred
North Whitehead e J.C Smuts, psicologia Gestalt,
conceitos como os campos fisicos e parte do mesmo
vitalismo de Driesch.

“O organicismo trata os mesmos problemas que
Driesch disse que eram insoltveis em termos
mecanicistas mas por enquanto ele propds a
enteléquia ndo fisica para explicar a totalidade e
directividade dos organismos, os organicistas
propuseram o conceito do campo morfogenético (ou
embridnico ou de desenvolvimento)". (Sheldrake
1981)

O que é um campo morfogenético ?

Os campos morfogenéticos ou campos moérficos sdo
campos que levam informagdes, ndo energia , e sdo
utilizaveis através do espago e do tempo sem perda
alguma de intensidade depois tido sido criado. Eles
sdo campos nao fisicos que exercem influéncia sobre
sistemas que apresentam algum tipo de organizagdo
inerente. "

“A teoria do causagdo formativa é centrada em como
as coisas tomam formas ou padrées de organizagdo.
Deste modo cobre a formagao das galdxias, atomos,
cristais, moléculas, plantas, animais, celulas,
sociedades,. Cobre todas as coisas que tém formas,
padrdes , estruturas ou propriedades auto
organizativas.

Todas estas coisas sao organizadas por si mesmas .
Um atomo ndo tem que ser criado por algum agente
externo, ele se organiza s6. Uma molécula e um
cristal ndo é organizado pelos seres humano pega por
peca se nao que cristaliza espontaneamente. Os
animais crescem espontaneamente. Todas estas
coisas sdo diferentes das maquinas que sdo
artificialmente montadas pelos seres humanos.

Esta teoria trata sistemas naturais auto-organizados e
a origem das formas. E eu assumo que a causa das
formas é a influéncia de campos organizacionais,
campos formativos que eu chamo de campos
morficos. A caracteristica principal é que a forma das
sociedades, idéias, cristais e moléculas dependem do
modo em que tipos semelhantes foram organizado no
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passado. Ha uma espécie de memdria integrada nos
campos morficos de cada coisa organizada.. Eu
concebo as regularidades da natureza como habitos
mas que por coisas governadas por leis matematicas
eternas que existem de algum modo fora da natureza

"

Como funcionam os Campos Morfogeneticos?

Os campos morfogenéticos agem sobre a matéria
impondo padrdes restritivos em processos de energia
cujos resultados sdo incertos ou probabilisticos.

Por exemplo, dentro de um determinado sistema um
processo fisico-quimico pode seguir diversos
caminhos possiveis. O que o sistema faz para optar
para um deles? Do ponto de vista mecanico esta
eleicdo estaria em fungdo de diferentes variaveis
fisico quimica que influenciam no sistema:
temperatura, pressao, substancias presentes,
polaridade, etc cuja combinagdo decantaria o
processo para um certo caminho. Se fosse possivel
controlar todas as varidveis em jogo vocé poderia
predizer o um resultado final do processo. Porém nao
é deste modo, mas o resultado final é sujeito ao acaso
probabilistico, algo quantificavel s6 por meio de
andlise estatistica.

Muito bem, o Campo Morfogenético relacionado com
o sistema reduzira consideravelmente a amplitude
probabilistica do processo, levando o resultado em
uma diregao determinada.

" Os Campos Mérficos funcionam, tal como eu
explico em meu livro, A Presenca do Passado,
modificando eventos probabilisticos . Quase toda a
natureza é inerentemente cadtica. Ndo é rigidamente
determinada. A dindamica das ondas, os padrdes
atmosféricos, o fluxo turbulento dos fluidos, o
comportamento da chuva, todas estas coisas sdo
corretamente incertas, como sdo os eventos
quanticos na teoria quantica. Com o declinio do
atomo de uranio vocé ndo é capaz de predizer se o
4tomo declinara hoje ou nos préximos 50.000 anos. E
meramente estatistico, Os Campos Moérficos
funcionam modificando a probabilidade de eventos
puramente aleatdrios. Em vez de um grande
aleatoriedade, de algum modo eles enfocam isto, de
forma que certas coisas acontecem em vez de outras.
E deste modo como eu acredito que eles funcionam ".

De onde vém os Campos Morfogeneticos?

Um campo morfogenético ndo é uma estrutura
inalteravel mas que muda ao mesmo tempo, que
muda o sistema com o qual esta associado. O campo
morfogenetico de uma samambaia tem a mesma
estrutura que o os campos morfogenético de
samambaias anteriores do mesmo tipo. Os campos
morfogenéticos de todos os sistemas passados se
fazem presentes para sistemas semelhantes e
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influenciam neles de forma acumulativa a traves do
espago e o tempo.

A palavra chave aqui é " habito ", sendo o fator que
origina os campos morfogenéticos . A traves dos
habitos os campos morfogenéticos vao variando sua
estrutura dando causa deste modo as mudangas
estruturais dos sistemas a os que estdo associados.

Por exemplo, em uma floresta de coniferas é gerado o
habito de estender as raizes a mais profundidade para
absorver mas nutrientes. O campo morfogenetico da
conifera assimila e armazena esta informacgdo que é
herdada nao s6 por exemplares no seu entorno se
ndo em florestas de coniferas em todo o planeta por
efeitos da ressonancia morfica..

EXPERIENCIAS

De acordo com Sheldrake, um modo simples para
demonstrar a existéncia dos campos morfogenéticos
é criando um novo campo moérfico para logo observar
seu desenvolvimento.

Novo Cédigo Morse

O Dr. Arden Mahlberg , psicélogo de Wisconsin, tem
realizado experimento que analisam a capacidade de
duas pessoas para aprender 2 codigos Morse
diferente. Um deles é o padrdo cldssico e o segundo,
inventado por ele variando as seqliéncias de pontos e
linhas de modo que fosse igualmente dificil (ou facil)
aprender o cddigo. A pergunta &, é mais simples
aprender o verdadeiro Morse que o que a pessoa
inventou porque milhdes das pessoas ja aprenderam
isto? E a resposta, aparentemente, é que sim.

Ratos no labirinto

Este é um das primeiras experiéncias levado a cabo
por Sheldrake e foi recapturado do tempo em que ele
comegou a considerar os campos morfogeneticos .
consiste em ensinar a um grupo de ratos uma certa
aprendizagem, por exemplo, sair de um labirinto, em
certo lugar, por exemplo, Londres, para logo observar
a habilidade de outros ratos em outro lugar entdo,
para exemplo, Nova lorque, deixar o labirinto. Esta
experiéncia ja foi levada a cabo em numerosas
ocasides dando resultados muito positivos.

A TEORIA DA UNICIDADE DOS CAMPOS INTELIGENTES
- IPAHD

Acreditamos que Rupert Sheldrake esta no caminho
certo, somente que esta trabalhando com os efeitos
de causas desconhecidas. Estas causas se originam
em areas na qual nosso espectro visual e sensitivo
fisico ndo alcanga a determinar. Consideramos
determinados processos em uma ordem fractalizada
determinada por causas consistentes em um ambito
ndo lineal e instavel desde o ponto de vista do efeito
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sem considerar a inteligéncia suporte da
manifestacdo do mesmo.

Segundo nossa pesquisa com uma variedade de
campos energéticos visiveis em determinadas
situacGes de alteragdo de nivel consciéncial por parte
do observador, estariamos no meio de uma imensa
malha energética, uma rede de particulas e ondas de
energia, microfibras luminosas de um tecido
energético que permite a comunicagdo ndo somente
as formas de vida, si ndo também as formas
estruturais atdmicas em diferentes niveis vibratérios.
Esta rede seria a responsavel pela comunicagdo dos
diferentes Campos Inteligentes que interagem com o
homem, ate agora de forma unilateral, ou seja, sem
consciéncia da parte do homem. Consideramos que
nao existe auto organizagdo causada por habitos ou
por padrées de comportamento.

O descobrimento desta rede ou armacgao energética
permitira um avango consideravel nas diferentes
areas das ciéncias. Considerando que n3o existe auto
organizagdo das formas, porem, a existéncia da rede
nao seria suficiente para ocasionar os efeitos dos
campos morficos de Sheldrake.

Existem diferentes niveis de estruturas inteligentes
em tudo o que existe no Universo. Alcangamos uma
estrutura inteligente quando de algum modo
interagimos com ela, ja seja com um cachorro ou com
um bosque de coniferas. A diferenga radica na
geracdo da resposta a esse estimulo. Se agirmos com
as coniferas, (plantas) estas apresentardo um efeito
diferente ao efeito evolutivo de ressonancia com
outras espécies similares no planeta.

Quando falamos de inteligéncia, falamos também de
auto organizagdo. Uma forma de vida ndo poderia se
auto organizar se nao existisse uma inteligéncia que
suportasse energeticamente estas mudangas.

Onde radica entdo nosso problema?

Nosso problema principal radica na nossa falta de
“visdao” , na nossa falha em acessar niveis energéticos
que estdo fora do espectro eletromagnético
conhecido e na incapacidade de nos comunicar
conscientemente com as estruturas inteligentes que
formam parte de nosso universo. Isto sé podera ser
feito quando nossos proprios cientistas admitam que
é necessdria uma mudanga radical na observagdo da
vida neste planeta, quando eles possam “sentir” que
existe algo mais e que esse sentir seja real, seja capaz
de alterar a prépria consciéncia do observador. Juan
Valdes — IPHAD
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